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Аннотация

Представляем мастер-класс по теме «Графическое рисование. Техника зентангл.», который будет интересен для обучающихся      от 8 лет. 

Материал представлен в виде презентации. Изложение материала простое, с пошаговым инструктажем, которое позволяет получить хороший результат даже неподготовленному участнику мастер-класса.

Данный мастер-класс поможет расслабиться, а также создать необычный рисунок.

Зентангл — это техника рисования повторяющихся узоров, которые затем складываются в абстрактное изображение.

Изобретённый в 2006 году, сегодня зентангл покорил мир. Научиться этой технике несложно, а удовольствия и возможностей использования она даёт огромное количество. Это и творчество, и медитация, и способ создания оригинальных рисунков, ценных как самостоятельные произведения или способных украсить узором почти что угодно.

Результаты исследований показывают, что зентангл улучшает память, стимулирует творческие способности, поднимает настроение, успокаивает в стрессовых ситуациях. Кроме того, оттачивая штрихи, совершенствуя свои узоры и рисунки, обучающиеся корректируют зрительно-моторную координацию.

