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Памятка по организации однодневного похода с детьми и молодежью может 

быть полезна для педагогов дополнительного образования по направлению 

туризм, работающих с молодежью, для инструкторов-проводников  

по пешеходному, водному и горному туризму,  классных руководителей, учителей 

ОБЖ, географии, биологии и учителей начальных классов. 

Памятка окажется поддержкой педагогам в вопросах организации 

однодневных походов: организация группы, организация питания, разработки 

маршрута, подбор снаряжения, распределение ролей в тур группе, постановка 

бивуака и т.д. 

Памятка составлена исходя из требований и тенденций, предъявляемых  

к туристическим группам, выходящим на маршрут                                                      

в однодневные походы без ночевок.   

Рассмотрим этапы подготовки однодневного похода с молодежью: 

Цели и задачи: определите цели и задачи, для чего проводится поход,                                     

и каких результатов вы хотите добиться. Провести детям открытый урок                  

по ориентированию на местности или организовать поход выходного дня для 

сплочения молодежного коллектива.  

Выбор маршрута: следующее, с чем нужно определиться, это маршрут 

похода. В зависимости от степени подготовки участников, возраста и физических 

данных следует подбирать маршрут с доступным километражем, перепадом 

высот и проходимостью для каждого участника. Не стоит для детей 10 лет 

устраивать выход на 20км через болото, а молодежи 17 лет не интересен будет 

маршрут по равнине в 2-3км. 

Подготовка снаряжения: подумайте, какое снаряжение пригодится вам               

на маршруте, будете ли вы преодолевать крутые овраги, и вам понадобится 

веревка, или же на вашем пути протекает река, через которую можно переплыть 

на лодке. Каков будет способ приготовления пищи, на костре или же на газовой 

горелке и т.д.? В зависимости от типа похода, времени года и физических 

характеристик группы следует подбирать снаряжение. Помните, не зависимо                 

от того, как хорошо вы или ваши участники знают маршрут, все должны иметь 

заряженные телефоны и как минимум у руководителя группы должны быть 

актуальные карты региона. Так же у руководителя группы должна быть аптечка 

первой помощи. 

Организация питания: на маршруте, особенно с детьми и молодежью 

обязательно горячее питание, хотя бы один раз за выход. Как будет организованно 

питание? Через какой промежуток времени будут перекусы и основной прием 

пищи? Выясните заранее вкусовые предпочтения воспитанников. Учитывайте, 

что у детей и молодежи могут быть аллергические реакции на какой-либо 

продукт. Не забудьте кухонную утварь и посуду для приготовления пищи. 

Разделение обязанностей: распределите роли в туристической группе. 

Обговорите с участниками, кто будет занимать роли завхоза и отвечать                          

за питание, кто будет ответственен за снаряжение, а кто будет рубить дрова                       

в походе... Отнеситесь к этому серьезно, так как принятие ответственности 

ребенком повышает его уровень самостоятельности и самоорганизации, что 
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положительно скажется на его будущем. 

Документация и разрешения: если поход проводится с детьми                         

и молодежью не достигшими совершеннолетия, подумайте о том, что для 

организации туристической группы с выходом за пределы образовательного 

учреждения требуются официальные документы, заверенные руководителем. 

Предупредите местные органы спасательной службы о планируемом походе,  

а именно выход группы, предполагаемое время связи и окончание похода.  

Не забудьте объяснить участникам похода технику безопасности и правила 

поведения на природе. 

Региональные особенности: учитывайте региональные особенности перед 

планированием похода. Заранее посмотрите прогноз погоды, проверьте, нет  

ли запрета на посещение лесов в вашей области на период похода, какой уровень 

энцефалитной опасности и т.д.  

    Анализ: каким будет завершение вашего похода? Что получат дети  

и молодежь по приходу в город и домой, о чем будут вспоминать и какие итоги 

они подведут. Поговорите на финальных стадиях похода о том, чему они 

научились, что нового узнали, проведите рефлексию на эту тему. 

В заключение хочется отметить, что организация однодневного похода                  

- это увлекательное и полезное занятие, которое помогает укрепить командные 

отношения в группе, развить навыки ориентирования на местности. Повысить 

уровень самостоятельности и взаимопомощи. Тщательная подготовка, 

увлекательные истории на привале, учёт возможных рисков и обеспечение 

безопасности участников помогут сделать поход незабываемым и полезным 

опытом.     
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