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Пояснительная записка 

 

Туристские соревнования на местности, а также занятия по подготовке детей к таким 

соревнованиям зачастую должны включать и тренировки по спортивному ориентированию. 

Не всегда можно позволить себе рисовку или корректировку профессиональной карты                   

по спортивному ориентированию,  потому что данная услуга дорогостоящая. Ввиду того, 

что соревнования по спортивному туризму, другие туристские дистанции и тренировки, 

проводимые на муниципальном уровне, не требуют точного ориентирования, как                            

в соревнованиях по спортивному ориентированию, то и детализация карт для соревнований 

в данной ситуации может быть не такой подробной. Качество итогового продукта зависит 

от опыта человека, рисующего карту, в соревнования по спортивному ориентированию                    

и от умения читать символы. В любом случае, для рисовки любой карты навык чтения 

спортивных карт необходим. 

Данное методическое пособие разработано для создания несложных спортивных 

карт, используемых в  туристских соревнованиях исключительно для тренировочных целей 

и проведения соревнований местного уровня. 

С помощью данной методики возможна рисовка как дворовых карт, карт парков,                 

так и несложных полигонов в течение короткого промежутка времени, в зависимости                      

от площади. 

Главное   отличие данной рисовки от профессиональной – это минимизация этапов 

создания профессиональной карты, уменьшение количества времени на её создание, 

простотой технологического подхода.  

Методическое пособие будет полезно учителям и педагогам, использующих в своей 

работе элементы спортивного туризма и спортивного ориентирования. 

Цель пособия: показать возможности программы Ocad при рисовке несложных карт 

для туристских соревнований на местности. 

Задачами пособия являются: 

1. Продемонстрировать этапы создания основы карты; 

2. Описать полевые работы при создании карты и формирование готовой карты. 

Всю работу по созданию карты условно можно разделить на четыре этапа.                           

В зависимости от площади полигона рисовка карты занимает от 2 дней не сильно 

напряжённой работы в зависимости от опыта пользователя программы и ПК. 

1 этап – определение района рисовки карты, определение спутниковой                               

и/или топографической основ карты, оценка их качества; 

2 этап – заливка основ карты в программу Ocad, первичная рисовка контуров                         

и видимых объектов местности; 

3 этап – полевые работы, корректировка и детализация первичных контуров; 

4 этап – нанесение корректировок на проект карты, вывод готового результата. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

Этап 1 – определение района рисовки карты, определение спутниковой                     

и/или топографической основ карты, оценка их качества. 

 

Для начала определяемся с районом рисовки карты. Это может быть как карта 

внутриквартальная среди домов и дорог, так и карта природного кусочка. В любом случае 

карта должна быть насыщена различными элементами, к которым можно привязаться                   

во время ориентирования. Необходимо понимать, что рисовка карты микрорайонов города 

или посёлка и рисовка карты природной местности отличаются сложностью. Несмотря                   

на обилие возможных мелких объектов,  карты микрорайонов рисуются довольно просто, 

ввиду достаточной детализации основы карты и разнообразия объектов. Природные карты 

особенно при плотной однообразной растительности детализировать на первых этапах 

довольно сложно, поэтому основная работа ложится на полевые работы. 

После того, как мы определились с тем, какой участок будем рисовать, необходимо 

выбрать основу для карты. Основ может быть несколько. Если существуют некие 

топографические детальные карты местности, то необходимо их найти и сканировать. 

Также большую помощь в рисовке карты могут оказать спутниковые снимки, которых 

сейчас в интернете предостаточно. К наиболее детализированным картам можно отнести 

Яндекс и Гугл карты. 

Наиболее удобным способом загрузки и склейки различных карт в электронном виде 

является программа SAS-планета (Приложение, рисунок 1), которая свободно 

распространяется в интернете. Инструкции по работе с данной программой не будет,                        

ее можно найти в интернете.  

В главном окне необходимо найти нужный нам участок, определяемся                                   

со спутниковой основой. По нашему мнению, Яндекс карты имеют более качественную 

прорисовку при большем увеличении, да и не загружаются Гугл карты в последнее время               

в программе. Выбираем необходимое увеличение, выбираем нужный квадрат, загружаем 

сначала тайлы карты нужного увеличения в первой вкладке. Лучше делать увеличение 

максимально большим для того, чтобы видеть на карте больше деталей.  

Прежде чем склеить карту во второй вкладке, необходимо на карту нанести линию 

инструментом добавления пути. Эта линия должна быть ровно 100 метров и располагаться 

строго по горизонтальной или вертикальной линии. Необходимость этой линии 

обусловлена подгонкой масштаба спутникового снимка под масштаб линий сетки 

программы OCAD. После добавления линии склеиваем карту в форматах JPEG или BMP. 

 

Этап 2 - заливка основ карты в программу Ocad, первичная рисовка контуров 

и видимых объектов местности. 

 

Программу OCAD также можно бесплатно скачать в интернете. Описание дано                   

на основе версии 8.1. 

После всех проделанных действий необходимо залить спутниковую основу                           

в программу OCAD.  Это требует времени на подгонку снимка через стандартные 

приложения. 

Открываем программу OCAD, выбираем "Создать карту" (Приложение, рисунок 2). 

Появляется диалоговое окно в котором выбираем обычную карту и карту для 

ориентирования 10000. Открывается чистый бланк для рисовки карты (Приложение, 
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рисунок 3). В основном поле белая подложка с горизонтальными и вертикальными 

линиями, которые расположены с интервалом 10 мм. Таким образом, если карта у нас будет 

в масштабе 1:10000, то в одну клетку линий должен уместиться квадрат 100 х 100 метров. 

Вот тут начинается подгонка спутникового снимка.  

В верхнем меню выбираем "Подложка-открыть" и находим наш сохранённый файл 

из Sas-планета. После его выбора появится окно с выбором масштаба и разрешения снимка 

(Приложение, рисунок 4). Разрешение выставляем на 300. А вот с масштабом будет 

сложнее. В зависимости от увеличения спутникового снимка, необходимо добиться 

максимально точного соответствия стометровой линии, которую мы нанесли, линиям сетки 

на бланке программы (Приложение, рисунок 5).  

К примеру, при склейке карты при увеличении Z20 потребовалось выставить карту    

в масштабе 2500, чтобы линия максимально приблизилась к тому, чтобы уложиться в 10 мм 

квадратик в программе, но потребовалось дополнительно уменьшить разрешение 

спутникового снимка с помощью стандартного приложения Paint (Приложение, рисунок 

6).  

После того, как карта была залита в программу, линия не укладывалась ровно                       

в квадрат. Для того, чтобы переместить подложку, необходимо нажать клавишу F9 (возле 

мышки появится значок сетки) и мышкой кликнуть на спутниковом снимке ту точку, 

которая должна оказаться в нужном нам месте – значок сетки изменится. Далее необходимо 

кликнуть на то место в основном окне, куда должна переместиться наша точка на снимке.  

В нашем случае первый клик будет по краю линии на снимке, а второй клик будет по одной 

из вертикальных линий в основном окне программы. Край линии на снимке накладывается 

на край вертикальной линии, и мы видим, что второй конец линии на снимке либо больше 

стометрового квадрата, либо меньше, либо попадает в него. Если второй край выходит                

за пределы, то необходимо либо уменьшить, либо увеличить разрешение снимка. Для этого 

находим снимок в том месте, где мы его сохранили, кликнуть по нему правой кнопкой 

мыши и нажать "Изменить". После этого открывается, как правило, программа Paint,                     

в которой мы в процентах можем немного изменить разрешение снимка и сохранить его                 

на тот же файл или в новый. Далее проделывается вся процедура загрузки снимка заново, 

перемещение края линии на нужно место в стометровый квадратик и при необходимости 

снова по кругу. 

После того, как снимок подогнан под нужный размер можно переходить к обрисовке 

снимка символами (Приложение, рисунок 7). 

Справа в окне находится перечень символов. Значения символов в разных версия 

написаны на разных языках, но необходимость знания символов спортивных карт это                   

не отменяет. Сверху на панели нарисованы инструменты, которые позволяют создать                   

те или иные фигуры из символов, эффекты, перевернуть символы, залить внутрь них другие 

символы, заменить их, добавить или удалить определённые точки и т.п. Также есть 

масштабирование карты и прочие инструменты сохранения и печати. 

Символы можно менять, увеличивать и уменьшать. В интернете можно скачать 

достаточно много исходников карт и с ними встречаются также интересные наборы 

символов, которые можно залить в программу через меню импорта символов                                   

и использовать при рисовки. 

Рисовку можно начать с полной заливки нужного участка символом открытого 

пространства, потому что его всё равно рано или поздно придётся делать. Символ закроет 

собой всё видимое, но его потом до конца рисовки можно скрыть, кликнув по нему правой 

кнопкой мыши и выбрав соответствующий пункт (Приложение, рисунок 8). 
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Далее последовательно начинаем обрисовывать видимые объекты. Сначала 

очевидные, например, здания, дороги. Затем менее видимые – тропы, отдельные деревья. 

Также на снимках можно рассмотреть столбы линий электропередач, особые объекты, 

кустарники, рельеф. В зависимости от качества снимка сделать это можно просто, зная, что 

в этом конкретном месте есть этот объект, или по тени высоких объектов. Особое внимание 

можно уделить рисовке рельефа. Если контуры оврагов, русел рек и прочие объекты 

природного происхождения видны на спутнике, желательно их прорисовать 

предварительно в виде контуров, чтобы при работе на местности точно знать, где 

начинается и заканчивается рельеф. (Приложение, рисунок 9) 

После полной обрисовки всех видимых объектов на схеме и делаем видимым символ 

открытого пространства (Приложение, рисунок 10) и экспортируем карту в файл, нужного 

вам формата, после распечатываем или сразу распечатываем на принтере в нескольких 

вариантах, возможно в разных масштабах (Приложение, рисунок 11). В более ранних 

версиях программы была возможность визуально выбрать место, которое можно напечатать 

или сохранить. По нашему мнению, в новых версиях это делается специфично и неудобно. 

Переходим к третьему этапу. 

 

Этап 3 – полевые работы, корректировка и детализация первичных контуров. 

 

В зависимости от площади и сложности карты,  этап 3 может занять до нескольких 

дней. Также на длительность этапа может повлиять необходимость детальной и точной 

прорисовки объектов. 

Делим карту на условные квадраты и начинаем перемещение по карте с нанесением 

деталей, которые не видны на спутниковых снимках. Такими могут быть искусственные 

мелкие объекты, столбики и прочее, кустарники и мелкие отдельные деревья, мелкие 

посадки, уклон рельефа, ямы, воронки, микрорельеф, теряющиеся тропинки.  

Наиболее сложной является прорисовка рельефа. Необходимо чётко понимать, что 

из себя представляют горизонтали и как они должны располагаться по отношению                         

к склонам. Для этого необходимо познакомиться с картами похожего рельефа и понять 

закономерность размещения горизонталей на местности. Особое внимание необходимо 

уделить расположению микробугорков, воронок, ям и прочего. Эти объекты очень часто 

становятся местами расположения контрольных пунктов. Большую помощь в рисовке 

рельефа могут оказать рельефные карты местных лесничеств, если таковые у них имеются. 

Достаточно такую карту оцифровать, подогнать под масштаб в программе и можно уже 

более точно нарисовать горизонтали и уклоны на местности. Для рельефа с перепадами 

высот не более 50 метров можно рисовать горизонтали с сечением 2,5 метра. При более 

сложном рельефе уже будет сложнее уместить горизонтали с заданным интервалом                        

на карте, поэтому необходимо делать сечение 5 метров. 

При движении по дорогам необходимо скорректировать их качество. Одни дороги 

могли зарасти, в отличие от спутниковой схемы, другие могли появиться. Также 

необходимо найти мелкие тропинки в густой растительности. 

Растительность может иметь чёткие контуры или нечёткие, что можно понять                         

из спутниковой схемы, но окончательно убедиться в этом можно только на местности. 

Также проходимость растительности необходимо скорректировать на полевых работах, 

поскольку плотные кроны деревьев могут быть частью легкопроходимого леса, а осенний 

или весенний спутниковый снимок может не отражать реальность проходимости 

определённой растительности. 
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При рисовке микрорайонов очень много времени могут занимать рисовка отдельных 

мелких объектов жилой инфраструктуры, такие как ЛЭП, турники, колодцы и прочее. 

Конечный результат рисовки будет зависеть от нескольких факторов: опыта 

рисующего в ориентировании и рисовке, детальности проработки каждого участка 

местности и времени, затраченного на рисовку карты. 

Также при рисовке карт будет очень уместным использовать спутниковую 

навигацию. С помощью навигатора можно точно нанести места размещения мелких 

объектов, прорисовать контуры объектов, дорог, а также измерить глубины оврагов                         

и высоты бугров. 

После проведения полевых работ необходимо переходить к 4 этапу. Также можно 

периодически наносить результаты работы на схему и продолжать коррекцию на местности 

с обновлёнными картами. 

 

4 этап – нанесение корректировок на проект карты, вывод готового результата. 

 

После завершения всех полевых работ. Можно поступить двумя способами,                           

в зависимости от качества рисовки рукой. Можно наносить объекты сразу с листа либо 

отсканировать лист и залить в качестве подложки в программе и далее рисовать уже по 

нему.  

Если при корректировке использовался навигатор, то объекты и точки можно залить 

на схему в ту же программу SAS планета и перебросить уже конечный результат в OCAD. 

В самой программе также есть возможность работать с навигацией, но для этого 

используются специальные устройства. 

После нанесения всех корректировок, необходимо нанести на карту также 

направляющие параллельные линии синего или чёрного цвета, которые проходят с севера 

на юг.  

Выводится конечная карта также через функцию "Файл-Импорт", предварительно 

скрыв все подложки, если они выходят за края нарисованной карты. 
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Информация в данном пособии не является исчерпывающей, а всего лишь даёт 

представление о возможностях простого непрофессионального создания спортивной карты 

в бытовых условиях при наличии компьютера и времени. Отрисовка простых дворовых 

карт может занимать 1-2 дня. 

Кроме того, программа имеет встроенные возможности планирования дистанций                   

и нанесения их на карту, о чём можно прочитать в других методических пособиях. Однако 

никто не отменяет необходимости рисовать дистанции вручную или использовать для этого 

другие программы. 
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Список Интернет-источников 

 

1. Сайт для скачивания программы разных версий https://orient-

murman.ru/index.php/2011-01-03-12-09-22/123-ocad 

2. Рисовка спортивных карт с помощью навигатора 

http://maps.obelarus.net/practical/gps.shtml 

3. Рисовка в программе OCAD http://orientir.yaguo.ru/wp-

content/uploads/2018/02/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-

%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C-

%D0%BD%D0%B0-OCAD.pdf 

4. Рисовка в программе OCAD 

https://www.ocad.com/downloads/gs/Getting%20Started_OCAD_Russian.pdf 

5. Инструкция по работе в программе SAS-планета http://alexbelykh.ru/sas-planet-

podrobnaya-instruktsiya/ 

 

 

  

https://orient-murman.ru/index.php/2011-01-03-12-09-22/123-ocad
https://orient-murman.ru/index.php/2011-01-03-12-09-22/123-ocad
http://maps.obelarus.net/practical/gps.shtml
http://orientir.yaguo.ru/wp-content/uploads/2018/02/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BD%D0%B0-OCAD.pdf
http://orientir.yaguo.ru/wp-content/uploads/2018/02/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BD%D0%B0-OCAD.pdf
http://orientir.yaguo.ru/wp-content/uploads/2018/02/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BD%D0%B0-OCAD.pdf
http://orientir.yaguo.ru/wp-content/uploads/2018/02/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BD%D0%B0-OCAD.pdf
https://www.ocad.com/downloads/gs/Getting%20Started_OCAD_Russian.pdf
http://alexbelykh.ru/sas-planet-podrobnaya-instruktsiya/
http://alexbelykh.ru/sas-planet-podrobnaya-instruktsiya/
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 
РИСУНОК 1: программа SAS-планета 

 

 

 
РИСУНОК 2: создание новой карты 

Открыть новый проект карты 

Выбрать этот пункт 

Выбрать «Карта ориентирования 10 000.ocd 

Нажать OK 
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РИСУНОК 3: Главное окно программы 

 

 

 
РИСУНОК 4: окно добавления подложки, после выбора файла 

 

ГЛАВНОЕ ОКНО ПРОГРАММЫ 

Шкала сетки с интервалом  

10 мм (100 метров на местности) 

Символы 

Панель инструментов 

Открыть окно добавление подложки 

Методом проб, подобрать  

нужный масштаб подложки 

Выбрать это значение 
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РИСУНОК 5: подложка в основном окне программы 

 

 

 
РИСУНОК 6: 100 метровая линия 

 

 

 

Линия 100 метров в 4 раза больше, чем  

Сантиметровые линии в программе при 

разрешении Z20 и масштабе 10 000. 

 Нужно задать масштаб примерно 2 500 

Так выглядит 100 метровая  

линия при масштабе 2500 и 

небольшом уменьшении  

разрешения карты через 

программу PAINT 

100 метров на местности 

соответствуют 1 см на карте 
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РИСУНОК 7: начинаем обрисовку карты символами 

 

 
РИСУНОК 8: обрисовка площади открытого пространства, а затем скрыть символ 

 

Дорога 

Другие символы для спецефических целей 

Всё искусственное 

Дороги, тропы 

Площадные символы: растительность, 

открытые пространства, лесопосадки и т.д. 

Гидрография 

Камни и обрывы 

Рельеф 

Потом скрыть символ, 

правой кнопкой мыши 

в контекстном меню 

выбрать 

соотвествующий пункт 

Открытое пространство 

обрисовать можно сразу 
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РИСУНОК 9: обрисовка остальных элементов подложки 

 

 
РИСУНОК 10: вид карты после восстановления открытого пространства и нанесения примерно 

рельефа 

 

Ограждение 

Внутриквартальные 

дороги 

ЛЭП 
Тропы различной 

величины 

Растительность 

Здания 
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РИСУНОК 11: экспорт карты в формат изображения 

 

Выбрать нужый 

формат 

Выбрать 

Нажать 


