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      Методическое пособие по организации и проведению региональных 

соревнований "Школа безопасности" предназначено для учителей ОБЖ, 

классных руководителей, организаторов детских объединений, педагогов 

дополнительного образования, организаторов летнего отдыха детей                             

и подростков, всем тем, кто работает с детьми и хочет сделать их жизнь 

интересной и безопасной. 

     Даются практические рекомендации, материалы для проведения 

мероприятия, которые разработаны и апробированы на региональных 

соревнованиях. 

     По данным материалам возможны проведения школьных, муниципальных               

и городских соревнований "Школа безопасности". Выбираются возможные 

дистанции и этапы. Составляется зачетные маршрутные карточки (ЗМК) 

 для команд. Можно рассмотреть проведение в помещении и по круговой схеме 

проводить соревнование, применяя контрольное время работы на этапах                     

и время на переход на следующие этапы.  

       Данное пособие разработано для педагогических работников, руководителей 

детских клубов и объединений системы дополнительного образования в целях 

отработки практических навыков действий в различных чрезвычайных 

ситуациях, популяризации Всероссийского детско-юношеского движения 

"Школа безопасности". 

 

 

Пояснительная записка 

 

Очень часто, через средства массовой информации приходят сообщения об 

авариях, катастрофах и стихийных бедствиях, которые уносят десятки тысяч 

человеческих жизней. Соревнования "Школа безопасности" одна из форм 

проверки подготовки учащихся к проведению поисково-спасательных работ, 

оказания первой (до врачебной) помощи в экстремальных условиях, формой 

обмена опытом работы и пропаганды всего нового, появившегося 

по направлению "Школа Безопасности" за последнее время. 

В современных условиях к основным угрозам безопасности детей 

относятся: 

- снижение уровня благополучия детей и семей, имеющих детей; 

- высокий уровень травматизма среди детей, приводящий к их смертности 

или инвалидизации; 

- вовлечение несовершеннолетних преступную деятельность, совершение 

преступлений в отношении детей; 

- распространении информации, предоставляющей для детей, в том числе 

в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"; 

- изменение представлений о традиционных духовно-нравственных, в том 

числе семейных, ценностях. 

Соревнования "Школа безопасности" представляют себе большой 

воспитательный потенциал, что отражается в программе, которая включает  
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не только спортивные и технические задания, но и разнообразную конкурсную 

программу, краеведческую работу. Таким образом, соревнования "Школа 

безопасности" - это комплексное мероприятие, подготовка и проведение 

которого требует больших усилий всех организаторов. 

Данное методическое пособие создано с целью подготовить руководителя 

команды теоретически и практически к работе с командой до и во время 

соревнований, восполнить пробелы в технической подготовке команд  

и руководителей. 

В положении освещены основные задачи соревнований "Школа 

безопасности". 

Данное пособие включает в себя нормативные документы  

по соревнованиям "Школа безопасности" (проект положения, условия, заявка), 

подробное описание каждого вида программы соревнований "Школа 

безопасности", описание технических действий на дистанциях, общих 

принципов спортивного ориентирования, разъяснение системы оценки действий 

команды на каждом из видов программы, перечень необходимого снаряжения 

для участия в муниципальных, городских, региональных соревнованиях  

" Школа безопасности". 

В данном методическом пособии представлен многолетний опыт 

организации и проведении региональных соревнований " Школа безопасности".  
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении региональных соревнований "Школа безопасности" 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение определяет условия и порядок проведения 

регионального уровня соревнований обучающихся Российской Федерации "Школа 

безопасности" (далее – Соревнования "Школа безопасности"). 

1.2. Целью Соревнований "Школа безопасности" является формирование 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной 

безопасности и пропаганда здорового образа жизни. 

1.3. Соревнования "Школа безопасности" проводятся совместно                                                

с Главным управлением МЧС России по Волгоградской области, муниципальным 

учреждением "Служба спасения Волгограда", Волгоградским областным 

отделением общероссийской общественной организации "Всероссийское 

добровольное пожарное общество", Волгоградским региональным отделением 

Всероссийского детско-юношеского движения "Школа безопасности" (далее – 

организации-партнеры). 

1.4. Непосредственная организация и проведение Соревнований                

"Школа безопасности" осуществляется государственным автономным 

учреждением дополнительного образования Волгоградской области                                           

"Центр поддержки молодежных инициатив и детского юношеского туризма"    

(далее – ГАУ ДО ВО "ЦПМИиДЮТ") и ГСК. 

1.5. Состав главной судейской коллегии Соревнований                                         

"Школа безопасности" формируется Оргкомитетом Соревнований                              

"Школа безопасности" и утверждается приказом ГАУ ДО ВО "ЦПМИиДЮТ". 

1.6. Главная судейская коллегия Соревнований "Школа безопасности": 

а) исполняет должностные обязанности спортивного судьи, установленные 

Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры  

и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15 августа 

2011 г. № 916н; 

б) осуществляет судейство видов соревнований в соответствии                               

с основными требованиями и правилами к видам соревнований; 

в) принимает меры по предотвращению противоправного влияния                     

на результаты Соревнований "Школа безопасности". 

 

2. Задачи Соревнований "Школа безопасности" 
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2.1.  Задачами Соревнований "Школа безопасности" являются: 

а) отработка и совершенствование практических навыков и умений 

поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, навыков поисково-

спасательной работы;  

б) повышение технического и тактического мастерства участников; 

в) формирование навыков оказания первой помощи пострадавшим; 

г) повышение интереса детей и молодежи к военно-прикладным видам 

спорта, развитие волевых и физических качеств; 

д) патриотическое воспитание детей и молодежи. 

 

3. Участники Соревнований "Школа безопасности" 

4.  

            3.1. Участниками Соревнований "Школа безопасности" являются 

обучающиеся образовательных организаций Волгоградской области, команды 

педагогических работников образовательных организаций всех видов и типов, 

специалисты организаций по работе с молодежью Волгоградской области, иные 

работники, осуществляющие деятельность по туристско-краеведческой 

направленности, студенты профессиональных образовательных организаций, 

студенты образовательных учреждений высшего профессионального образования.  

3.2. В состав команды входят 10 человек, в том числе: 8 обучающихся  

(не менее 2-х девушек), 1 руководитель команды и 1 судья. 

 

4. Порядок и условия проведения Соревнований "Школа безопасности" 

4.1. Соревнования "Школа безопасности" проводятся в соответствии                           

с Правилами организации и проведения соревнований обучающихся Российской 

Федерации "Школа безопасности", утвержденными МЧС России  

и Министерством просвещения России от 20.12.2018 № 2-4-38-4 (далее – Правила). 

4.2. Соревнования "Школа безопасности" включают проведение 

соревнований на 2-х уровнях: 

а) 1 уровень – муниципальный: проводится в муниципальных районах, 

муниципальном округе и городских округах Волгоградской области  

в соответствии с Правилами. В программу соревнований муниципального уровня 

включаются не менее 4-х видов соревнований и 1 конкурса. Сроки и порядок 

проведения муниципального уровня определяются органами, осуществляющими 

управление в сфере образования муниципальных районов, муниципального округа 

и городских округов Волгоградской области, которые определяют организатора 

(образовательную организацию) муниципального этапа; 
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4.3. Организаторы муниципального уровня направляют не позднее 20 мая 

2025 г. сводную информацию о его проведении в адрес  

ГАУ ДО ВО "ЦПМИиДЮТ" по электронной почте на е-mail: (указывается 

электронная почта организаторов) согласно приложению 1 к Положению. 

а) соревнования проводятся с 23 апреля по 25 апреля 2026 г. в районе 5-го 

участка Волгоградского лесничества (400120) по следующим видам соревнований: 

 "Маршрут выживания" (4м+2д); 

 "Поисково-спасательные работы" (4м+2д);  

 "Полоса препятствий" (4м+2д);  

 "Туристские навыки и быт";  

 Конкурсная программа: конкурс представления команды,                            

конкурс поваров; конкурс газет, тесты по краеведению.  

4.5. Соревнования "Школа безопасности" проводятся по двум возрастным 

группам: 

а) младшая группа – 13 – 14 лет, допускается не более 3-х участников                                 

11 – 12 лет; 

б) старшая группа – 15 – 16 лет, допускается не более 3-х участников                                  

13 – 14 лет; 

4.6. Заезд команд на место проведения соревнований "Школа безопасности" 

в очном формате - 23 апреля 2026 г. с 08 час 00 мин. до 11 час 00 мин.  

4.7. Электронная заявка на участие в соревнованиях подается                                          

по ссылке: (указывается ссылка, где размещена определенная форма заявки)  

не позднее 19 апреля 2025 г. 

      Предварительная заявка на участие в соревнованиях "Школа безопасности" 

направляется руководителями команд не позднее 18 апреля 2026 г.   

в произвольной форме (с указанием наименования команды, муниципального 

района/муниципального округа/городского округа, возрастной группы команды, 

по электронной почте на е-mail: (указывается адрес электронной почты)                                

(с пометкой "Школа безопасности"). 

4.8. Именные заявки, оформленные согласно приложению 2 к положению, 

документы, удостоверяющие личность, страховые полисы обязательного 

медицинского страхования и полисы страхования от несчастных случаев жизни  

и здоровья на каждого участника предоставляются в главную судейскую коллегию 

соревнований "Школа безопасности" в день заезда. 

4.9. Условия проведения соревнований "Школа безопасности (далее - 

условия проведения) размещаются за 2 недели до начала соревнований на сайте 

http://turist34.ucoz.ru.  

4.10. Критерии оценки судейства соревнований "Школа безопасности"  

в очном формате прописываются в условиях проведения. 

4.11. Команды должны иметь личное и групповое снаряжение                                                    

для проживания в полевых условиях, а также туристское снаряжение, необходимое 

http://turist34.ucoz.ru/
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по условиям проведения, единую форму, отличительную символику своей 

команды (эмблему, флаг, размером не менее формата А4).  

4.12. ГАУ ДО ВО "ЦПМИиДЮТ" обеспечивает туристским снаряжением                                   

только команды начинающих. 

4.13. Настоящее положение является вызовом на Соревнования "Школа 

безопасности". 

 

5.  Подведение итогов Соревнований "Школа безопасности" 

 

5.1. Победители и призеры Соревнований "Школа безопасности" 

определяются по наименьшему количеству очков-мест в каждой возрастной группе 

в общем зачете и по видам соревнований в очном формате:   

а) "Поисково-спасательные работы" (с коэффициентом 1,5); 

б) "Маршрут выживания" (с коэффициентом 1,0);  

в) "Полоса препятствий" (с коэффициентом 1,0); 

г) "Туристские навыки и быт" (с коэффициентом 0,2);  

д) "Конкурсная программа" (с коэффициентом 0,2).   

5.2. В случае равенства результатов преимущество получает команда, 

набравшая наименьшее очков-мест в виде соревнований                                            

"Поисково-спасательные работы". 

5.3. Победители и призеры Соревнований "Школа безопасности"                                            

в общем зачете соревнований в каждой возрастной группе награждаются 

грамотами (указываются организация - организатор соревнований). 

5.4. Победители и призеры Соревнований "Школа безопасности"                         

по видам соревнований в очном формате в каждой возрастной группе 

награждаются грамотами (указываются организация - организатор соревнований) 

с указанием фамилии, имени и отчества руководителя команды.  

5.5. Главная судейская коллегия награждается грамотами                          

(указываются организация - организатор соревнований) за профессиональную 

работу в составе главной судейской коллегии.  

5.6. Руководители, подготовившие победителей и призеров Соревнований 

"Школа безопасности" в общем зачете соревнований в очном формате в каждой 

возрастной группе, награждаются грамотами (указываются организация - 

организатор соревнований). 

5.7. Организации-партнеры Соревнований "Школа безопасности" 

награждаются благодарственными письмами за содействие в организации 

Соревнований "Школа безопасности".   

5.8. Команды, не занявшие призовые места в общем зачете, награждаются 

грамотами области (указываются организация - организатор соревнований)  

за участие, с указанием фамилии, имени и отчества руководителя команды.            

5.9. Итоги Соревнований "Школа безопасности" утверждаются приказом. 
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                                 6. Финансовые условия проведения соревнований 

"Школа безопасности"  

 

         6.1. Командировочные расходы (проезд участников до места проведения 

соревнований и обратно), питание в период проведения Соревнований  

"Школа безопасности" осуществляется за счет командирующих организаций.  
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                            Приложение1  

                                                                  к положению о проведении  

                                      регионального этапа 

                                                     Всероссийских соревнований  

  обучающихся "Школа безопасности" 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 

Руководитель органа, осуществляющего управление в сфере образования 

муниципального района (городского округа) Волгоградской области или 

руководитель организации, осуществляющей координацию туристско-

краеведческой деятельности с обучающимися                                           

на муниципальном уровне 

 

________________ (_____________________) 

         Подпись Печать                                   Расшифровка 

 

"__________" ____________________ 20    г.                                 

 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ  

об участниках муниципального этапа Всероссийских соревнований 

обучающихся "Школа безопасности" 

_______________________________________________________________ 

6. (наименование муниципального района/городского округа) 

7.  

№ этап Сроки проведения  Количество участников 

 муниципальный   
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Приложение 2  

к положению о проведении 

регионального этапа Всероссийских 

соревнований обучающихся                       

"Школа безопасности" 

 

В главную судейскую коллегию регионального 

этапа Всероссийских соревнований 

обучающихся  

"Школа безопасности" очного формата, 

от  _________________________________ 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

 

 Просим допустить к участию в соревнованиях команду__                                           _ 

 (наименование команды, муниципального района,  городского округа 

Волгоградской области 

) в следующем составе:   

 

Всего допущено к соревнованиям __ человек. Не допущено_    человек, в том 

числе___ 

_______________________________________________________________________

№ 

п/п 

ФАМИЛИЯ 

ИМЯ 

ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

ДАТА 

И ГОД 

рожден

ия 

СПОРТ

ИВНЫ

Й 

РАЗРЯД 

МЕДИЦИНС

КИЙ 

ДОПУСК 

 

слово 

“ДОПУЩЕН” 

подпись и 

печать врача 

напротив 

каждого 

участника 

ПОДПИСЬ 

УЧАСТНИКА 

даю свое согласие на 

обработку персональных 

данных (сбор, 

систематизацию, 

накопление, хранение, 

уточнение, использование, 

распространение, 

обезличивание), а так же 

иных действий, 

необходимых для 

обработки персональных 

данных в рамках 

проведения соревнований  

в соответствии с ФЗ № 

152-ФЗ  от 27.07.2006 г. 

1.      

2.      

3.      

4.      
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_____ 

ФИО не допущенных 

М.П.        Врач                            

/___________________________________________/ 

 Печать медицинского учреждения         подпись врача                                           

расшифровка подписи врача 

 

Представитель 

команды:______________________________________________________ 

                                         ФИО полностью, телефон, e-mail 

Судья 

команды:______________________________________________________________ 

Звание, ФИО полностью, телефон, e-mail 

Директор "       ___                               ________________________/ 

___________________/ 

М. П.                 название  командирующей организации       подпись руководителя   

расшифровка подписи 

«_____» ______________2024 г. Дата 
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  ПРИМЕРНЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ 

"МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ" 

 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

1. Соревнования проводятся в форме однодневного похода (ориентирование 

в заданном направлении и по обозначенному маршруту)  

с преодолением этапов (выполнением заданий) на маршруте. 

2. Команды движутся по маршруту полностью автономно, применяя своё 

снаряжение. 

3. Состав команды 6 человек (4 юношей, 2 девушки). 

4. Судейство и прохождение технических этапов проводятся  

в соответствии с "Правилами вида спорта "спортивный туризм" (22.04.2021). Далее 

"Правила", и в соответствии с "Правилами организации и проведения соревнований 

обучающихся Российской Федерации "Школа безопасности"  

(утв. МЧС России 20.12.2018). Далее "Правила ШБ". 

5. Контрольное время, нормальное время и дополнительные параметры 

этапов будут сообщены на совещании представителей. 

6. Обозначения, принятые в условиях и схемах: 

БЗ - безопасная зона; 

ППС - промежуточный пункт страховки; 

ИС - исходная сторона; 

КЛ - контрольная линия; 

ОЗ - опасная зона; 

ПС - пункт страховки; 

ТО - точка опоры; 

ЦС - целевая сторона; 

КП - контрольный пункт; 

ФСУ - фрикционно-спусковое устройство; 

КВ - контрольное время; 

НВ - нормальное время; 

МО - максимальная оценка. 

 

7. В условиях под пунктом "Задачи" описаны краткие рекомендации для 

прохождения этапа. При выполнении технических приёмов следует 

руководствоваться пунктом "Действия". 

8. Запрещается нахождение на маршруте представителей и тех участников, 

которые в этот момент еще не стартовали или уже финишировали,  

без разрешения ГСК, в противном случае команды могут быть сняты. 

9. Всё снаряжение участники транспортируют от старта до финиша. 

10. За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку,  

на которой проверяется снаряжение. Участники не выпускаются на маршрут  

до выполнения всех требований. 

11. Перед стартом команда получается ЗМК, в которую судьи заносят 

штрафы в ходе движения команды по маршруту. 
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12. Финиш маршрута по пересечению последним участником команды  

и последней единицей снаряжения финишного створа. 

13. Участники на всех этапах работают в касках. 

14. Команда начинает работу на этапе по прибытию всех участников. 

15. За превышение КВ и ошибки в преодолении этапа (выполнении задания) 

команда может получить ШБ (штрафные баллы).  

Результат команды определяется по сумме штрафных баллов. 

16.  КВ на этапах отсекается по входу в опасную или рабочую зоны этапа, 

либо по задействованию судейского оборудования. 

17. Если команда на этапе не укладывается в контрольное время (КВ) этапа, 

то она прекращает работу на этапе и получает штраф согласно таблице штрафов. 

18. Пропуск этапа ведет к снятию с этапа. 

19. Команды в зависимости от прохождения маршрута занимают места: 

 Команды, полностью прошедшие маршрут; 

 Команды, имеющие снятие с этапов (по числу пройденных этапов); 

 Команды, не уложившиеся в КВ маршрута. 

При равенстве результатов команда, прошедшая весь маршрут быстрее, 

занимает место выше. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ВОЗМОЖНЫХ 

 ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ  

 

Этап 1. Предстартовая проверка. 

На предстартовой проверке проверяется: 

 Минимальное личное и групповое снаряжение; 

 Медицинская аптечка; 

 Действия команды в аварийной ситуации (капитан). 

Список минимального снаряжения: 

Личное снаряжение: длинная спортивная форма, перчатки, грудная обвязка,  

2 карабина с муфтами (автомат), петля самостраховки (жумар и ФСУ), каска. 

Групповое снаряжение: медаптечка, часы – 1 шт., веревки основные, необходимые 

для организации прохождения технических этапов. 

Список медицинской аптечки для «Маршрута выживания». 

Жгут резиновый – 1 шт.; кровоостанавливающие средства (не менее 1 

наименования); сердечные средства); болеутоляющие средства – 1  уп.; 

перевязочные средства (бинт – 1 шт); спирт нашатырный – 1 пузырёк; йод – 1 

пузырек. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Отсутствие любого снаряжения по списку (за каждый предмет) 1 балл 

 

Перед стартом выдается зачетная маршрутная карточка (ЗМК) (Приложение 1) 

 

Этап 2. Ориентирование в заданном направлении.  

За 5 минут до старта команда получает карту с нанесенным маршрутом. 

Участники двигаются в заданном направлении от старта до финиша. Во время 
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прохождения дистанции команда должна находиться вместе, в зоне видимости 

друг друга. Отметка на КП по приходу всех участников команды. На дистанции 

установлено до 6 КП. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Отсутствие отметки контрольного пункта (за каждый) 10 баллов 

 

Этап 3. Передача информации с помощью азбуки Морзе . КВ - 5'.  

Команда получает 2 листа с азбукой Морзе. 1-му участнику (по выбору команды), 

дается предложение из 3 -4 слов, которое нужно передать команде с помощью 

азбуки Морзе. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Информация принята с искажениями    3 балла 

Информация не принята                          5 баллов 

 

Этап 4. Передача информации на расстоянии. КВ - 7'.  

Участник команды, определенный судьей, открывает карточку с названием 

сигнала международной аварийной сигнализации и жестами передает сообщение 

другому участнику, также определенному судьей, отошедшему на 50 метров. 

После чего тот возвращается и говорит сообщение.  

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Информация принята с искажениями    3 балла 

Информация не принята                          5 баллов 

 

Этап 5. Вязка узлов по ситуации. КВ - 10'.  

Команде выдаются репшнуры 6мм, и каждый участник выполняет одно  

из заданий: 

 устранить повреждение на веревке; 

 связать 2 одинаковые диаметром веревки; 

 связать 2 разные диаметром веревки;  

 закрепить веревку к опоре узлом; 

 завязать схватывающий узел; 

 завязать узел на конце веревки. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Неправильно завязанный (незавязанный) узел 3 балла 

Выход конца менее 10 см 1 балл 

 

Этап 6. Костры. КВ - 5'.  

Каждый участник команды берет карточку с изображением костра и называет вид 

этого костра. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Неправильный ответ 1 балл 

 

Этап 7. Переправа по качающимся перекладинам (ногоход). КВ - 10'.  

Участники переправляются, переступая ногами по перекладинам. 
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НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Касание в ОЗ ногой и срыв в ОЗ 10 баллов 

Двое на этапе 3 балла 

 

 

Этап 7. Переправа по качающимся перекладинам (рукоход). КВ - 10'.  

Участники переправляются, держась руками за перекладины. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Касание в ОЗ ногой и срыв в ОЗ 10 баллов 

Двое на этапе 3 балла 

 

Этап 8. Бабочка. КВ - 10'. 

Участники переправляются по нижней веревке, держась руками за верхнюю 

веревку. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Касание в ОЗ ногой и срыв в ОЗ 10 баллов 

Двое на этапе 3 балла 

 

Этап 9. Ромб. КВ - 10'. 

Участники переправляются любым способом, не касаясь земли. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Касание в ОЗ ногой и срыв в ОЗ 10 баллов 

Двое на этапе 3 балла 

 

Этап 10. Домбайский мост. КВ - 10'. 

Участники переправляются в парах, держась за руки по 2-м параллельно натянутым 

веревкам. 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Касание в ОЗ ногой и срыв в ОЗ 10 баллов 

Двое на этапе (две пары) 3 балла 

 

Этап 11. Азимутальный ход. КВ - 10'. 

Команда получает азимут и расстояние до объекта. Задача команды - правильно 

взять азимут на объект и записать номер, который написан на этом объекте. 

 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Объект определен неверно 5 баллов 

 

Этап 12. Условные знаки спортивных КВ - 5'. 

Участники получают 6 карточек с письменными тестами по топографии. За 

каждый неправильный ответ – 1 штрафной балл. Каждый участник проходит тест 

индивидуально.     Кол-во вопросов в тесте на каждого участника до 10.   

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Неправильный ответ  1 балл 



 

16 

 

 

Подсказка (за каждую) 1 балл 

 

Этап 13. Черный ящик. КВ - 15'. 

Команда получает карту местности с выделенным квадратом 200м*200м. Команда 

должна за КВ найти в этой зоне "черный ящик". 

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Ящик не найден 10 баллов 

 

Этап 14. Переправа по параллельным периллам. КВ - 15'. 

Параметры этапа: L- 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные опоры. КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные опоры. КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.8. Правил, организация сопровождения по п.7.7. 

Правил. 

 

Этап 15. Переправа по горизонтально натянутой веревке методом 

«горизонтальный маятник». КВ 10'. 

Параметры этапа: L 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п.7.14. Правил. 

 

Этап 16. Навесная переправа. КВ 15'. 

Параметры этапа:  

L 

Крутизна 0˚ 

Высота ТО над землей:  

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО1 – карабин. КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, ТО2 –карабин. КЛ –окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п.7.9. Правил, организация сопровождения  

по п.7.7. Правил. 

Этап 17. Вертикальный маятник. КВ 10'.  

Параметры этапа: L 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п.7.15. Правил. 

Этап 18. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник». КВ 10'. 
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Старшая команда:  

Параметры этапа: L-6м 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО – карабин. КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Организация перил по п.7.6. Правил. Движение по п.7.14. Правил. 

Снятие перил по п.7.6.15. Правил. 

Обратное движение: по бревну с судейскими перилами по 7.8.1. Правил. 

Младшая команда:  

Параметры этапа: L-6м 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1 – карабин. КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.14. Правил.  

 

Этап 19. Подъем по склону. КВ 10'. 

Параметры этапа: 

L 

Крутизна -  

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Подъем по п.7.10. Правил. 

 

Этап 20. Спуск по склону. КВ 10'. 

Старшая команда:  

Параметры этапа: 

L- 

Крутизна -  

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО – горизонтальная опора. КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Организация перил 7.6. Правил. Движение по п.7.10. Правил. Снятие 

перил по п.7.6.15. Правил. 

Обратное движение: По перилам этапа или по ПОД, по п.7.10. Правил. 

Младшая команда:  

Параметры этапа: 

L- 

Крутизна -  

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО – горизонтальная опора. КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила. 
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ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.10. Правил. 

Этап 21. Правила дорожного движения. КВ-15' 

Участникам выдаются карточки с тестами. Каждый участник проходит тест 

индивидуально.     Кол-во вопросов в тесте на каждого участника до 10.   

НАРУШЕНИЕ ШТРАФ 

Неправильный ответ  1 балл 

Подсказка (за каждую) 1 балл 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ 

«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» 

Общие условия 

1. Соревнования проводятся в соответствии с "Правилами вида спорта 

"спортивный туризм"" (Москва 2021г), далее "Правила". Под пунктами, 

указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты "Правил".    

2. Отклонения от "Правил" на данных соревнованиях оговариваются  

в настоящих условиях. 

3. Состав команды: – 6 человек (не менее 2 девушек).  

4. Все участники команды должны пройти все этапы.  

5. Прохождение дистанции – сквозное (лидирование разрешено). Участник 

(участники), прошедший этап, может начинать работу на следующем этапе, не 

дожидаясь окончания работы оставшихся участников. Разрешается возвращение 

участника (участников) с последующего этапа к предыдущему,        но не далее его, 

для выполнения действий по прохождению этапа. 

6. За 10 минут до старта участники проходят предстартовую проверку,  

на которой проверяется снаряжение. Команда не выпускается на дистанцию  

до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.  

7. Запрещается нахождение в зоне дистанции представителей и тех 

участников, которые в этот момент еще не стартовали или уже финишировали. 

8. Запрещается перемещение между этапами в пределах судейского 

ограничения. 
9. Система оценки нарушений - бесштрафовая. 

10. При снятии с этапа (блока этапов) участник (группа) не имеет права 

проходить этап (блок этапов) второй раз. При определении результатов снятие  

с блока этапов приравнивается к снятию с одного этапа. 

11. Предупреждение за потерю специального снаряжения, подключенное  

к судейскому оборудованию этапа, объявляется команде только после 

прохождения этапа (блока этапов). Снаряжение, оставшееся на судейском 

оборудовании этапа, команда имеет право вернуть без нарушения условий 

проведения соревнований (обратное движение – по коридору или перилам 

обратного движения; движение с ИС на ЦС этапа – по условиям прохождения 

этапа). 

12. При этом специальное снаряжение, не подключенное к судейскому 

оборудованию, оставшееся на ИС, ЦС или в ОЗ этапа команда может вернуть, 
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заявив предварительно о потере специального снаряжения судье этапа, используя 

коридор или перила обратного движения, не нарушая технические приёмы 

движения по данным перилам. 

13. Условия п. 11 не распространяются на основное специальное снаряжение. 

Основные верёвки обязательно транспортировать от старта  

до финиша через все этапы дистанции, если иное не оговорено в Условиях 

прохождения дистанции. 

14. В ОЗ этапа может находиться не более одного участника группы, если 

иное  

не оговорено в условиях прохождения этапа. 

15. Под волочением верёвки подразумевается любое касание верёвкой 

поверхности рельефа. 

  Перечень возможных этапов, оборудование и условия их прохождения 

Длина дистанции ≈ 540м_ 

СТАРТ 

Этап 1. Спуск по наклонной навесной переправе. 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО над землей 

21,5м ≈21° ИС – 3м   ЦС – 1,5м ИС ≈ 1,5м  ЦС ≈ 1,5м 

Оборудование: 

ИС: БЗ, ТО1- петля, КЛ – начало ОЗ, судейские перила, перила для подстраховки 

при обратном движении. 

ЦС: БЗ, КЛ, ТО2 – 2 карабина 

Действия: Движение участников по п. 7.9, 7.9.4.(в)  Правил 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4(в) Правил, при невозможности обеспечить 

ВКС – по п. 7.9.4(б) Правил. 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО над землей 

13,6м 0 ИС – 1м   ЦС – 1м ИС,ЦС ≈ 1,0м  

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила. 

ЦС: БЗ, КЛ - окончание ОЗ. 

Действия: Участники переправляется по п.7.8, организация сопровождения по п. 

7.7. Правил 

Обратное движение: По перилам этапа п.7.8. Правил 

 

Этап 3. Подъем по склону. 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО до КЛ 

25 м ≈ 45 °  ЦС – 1 м    

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила.  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 



 

20 

 

 

Действия: Подъем п.7.10. Правил 

Обратное движение: По перилам этапа п.7.10. Правил 

 

Этап 4. Спуск по склону 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО1 над землей 

15м ≈24 °  1м    0.3м   

    

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.10. Правил 

Обратное движение: По судейским перилам п. 7.10. Правил 

 

 

Этап 5. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» 

Параметры: 

Длина этапа Расстояние от ТО до ОЗ  Длинна бревна  

7м ≈1м 6м 

Оборудование: 

ИС: БЗ, ТО – карабин, КЛ – начало ОЗ. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п.7.14. Правил 

Обратное движение: по бревну с судейскими перилами по п. 7.8.1. Правил 

 

ФИНИШ 

ПРИМЕРНЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ 

"ПОИСКОВО - СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ" 

 

БЗ – безопасная зона 

ВКС – верхняя командная страховка 

ВСВ – верхняя судейская верёвка 

ВСС – верхняя судейская страховка 

ЗЗК – зона, запрещённая для касания 

ЗО – зона отсечки 

ИС – исходная сторона 

КВ – контрольное время (этапа, блока этапов) 

КЛ – контрольная линия 

КОД – коридор обратного движения 

КП – контрольный пункт 

ОКВ – общее контрольное время (контрольное время дистанции) 

ОЗ – опасная зона 

ПКВ – промежуточное контрольное время 

ПОД – перила обратного движения 

ПП – пункт питания 



 

21 

 

 

ППС – промежуточный пункт страховки 

РЗ – рабочая зона 

СП – смотровая площадка 

ТО – точка опоры 

ТП – технический приём 

ЦС – целевая сторона 

 

Состав команды – 6 человек, из них не менее 2-х девушек 

 

1. Преодоление дистанции участниками командное. 

2. Участники во время прохождения всех дистанций обязаны находиться 

в касках. 

3. Одежда участников должна полностью закрывать руки и ноги. 

4. Команда принимает старт в зоне стартовой площадки, где сосредоточено 

всё снаряжение, необходимое для прохождения дистанции.  

5. Рядом со стартом находится зона «03» куда доставляются «пострадавшие». 

6. Все оборудование на этапах, помимо оговоренного в данных Условиях, 

команда устанавливает и снимает самостоятельно. 

7. Допускается крепление перил зажимом (жумаром) (по пункту 7.6.6. 

"Правил"). 

8. При натяжении двойных перил для подключения полиспаста к рабочей 

(натягиваемой) веревке разрешено использовать только схватывающий узел          

(по пункту 7.6.9. "Правил"), выполненный из сдвоенного репшнура диаметром             

 6 мм (в рабочем сечении 4 ветви).    

9. Запрещается использование полусхватывающего узла (один оборот вокруг 

веревки) при использовании двойного репшнура. 

10. За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку,  

на которой проверяется снаряжение. Команда не выпускается на дистанцию  

до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.  

11. Все снаряжение команды транспортирует от старта до финиша. 

12. Время прохождения дистанции определяется с точностью до секунды. 

13. Финиш дистанции определяется по пересечению всей команды  

и последней единицей снаряжения финишного створа.  

14. Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений. Один 

штрафной бал равен 30 секунд. 

15. После финиша команды или по истечению времени работы на этапе 

команде выставляются штрафные баллы за оставленное снаряжение,  

за участников, не прошедших финиш и не эвакуированных пострадавших. 

16. Результат команды на дистанции определяется суммой времени 

прохождения отдельных блоков и штрафного времени.  

17. Если команда не работала на блоке или не выполнила условия блока,  

она получает максимальное время работы на блоке плюс штрафные баллы  

за снаряжение, участников команды и пострадавших данного блока.  

18. При снятии с блока команда не имеет права проходить блок второй раз. 

19. Действия команды при работе в природной среде осуществляются 
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согласно "Правилам вида спорта "спортивный туризм" (22.04.2021). (Далее - 

"Правила"). Действия с "пострадавшим" согласно "Руководство для судей  

и участников по спортивно-туристскому многоборью" Теплоухов В.В. (Далее - 

"Руководство"). 

 

 

Блок 1. Спасательные работы в природной среде (1 час 50 мин.) 

 

1. Доврачебная помощь и вязка носилок. КВ 10'. 

   Вязка носилок с помощью основной веревки из двух жердей и трех поперечин. 

Веревки командные. Участник оказывает первую доврачебную помощь 

"пострадавшему". Условная травма – закрытый перелом голени (иммобилизация 

конечности средствами команды). 

 

2. Транспортировка пострадавшего на носилках по пересеченной местности.  
Участники транспортируют пострадавшего на носилках согласно п.3.2.1. – 3.2.4. 

"Руководство" 

 

3. Транспортировка "пострадавшего" по навесной переправе на носилках. КВ 

20'. 

Параметры этапа:  

Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО над землей  

   

 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ТО1 – вертикальная опора, карабин. КЛ – начало ОЗ. ЗЗК. ПОД. 

ЦС – БЗ. ТО2 – вертикальная опора, карабин. КЛ – окончание ОЗ. ЗЗК.  

Действия:  

Младшая команда: движение участников по п. 7.9. "Правил". Транспортировка 

"пострадавшего" по п. 3.3. "Руководства". 

Старшая команда: Организация и снятие перил по п.7.6. Движение участников 

по п. 7.9. "Правил". Транспортировка "пострадавшего" по п.3.3. "Руководства". 

Обратное движение: по ПОД или по своим перилам по п.7.9 

 

4. Переправа "пострадавшего" по бревну на несущем. КВ 15'. 

Параметры: 

Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО над землей  

   

 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ.  ТО – карабин. КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – БЗ. КЛ – окончание ОЗ 

Действия:  
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Младшая команда: Сопровождение участников по п.7.7. "Правил".  Движение  

по п.7.7. "Правил". Транспортировка пострадавшего по п.3.5. "Руководства" 

Старшая команда: движение первого участника по п. 7.2. "Правил". 

Организация и снятие перил по п.7.6. "Правил". Сопровождение участников  

по п.7.7. "Правил".  Движение по п.7.7. "Правил". Транспортировка 

пострадавшего по п.3.5. "Руководства" 

 

5. Подъём "пострадавшего" по склону на сопровождающем. КВ 15'. 

 

Параметры: 

Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО над землей  

   

 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ППС – карабин. КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – БЗ. ТО – карабин.  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение первого участника по п.7.4. "Правил". Организация и снятие 

перил по п.7.6. "Правил". Движение остальных участников по п.7.10. "Правил". 

Транспортировка "пострадавшего" по п.3.4., 3.8.5-3.8.8. "Руководства". 

Обратное движение: по своим перилам по п.7.10. 

 

6. Спуск "пострадавшего" по склону на сопровождающем. КВ 15'. 

Параметры: 

Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ Высота ТО над землей  

   

Оборудование:  

ИС – БЗ. ТО – карабин. КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – БЗ. КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Организация и снятие перил по п.7.6. "Правил". Движение по п.7.10. 

"Правил". Транспортировка пострадавшего по п.3.4., 3.7. "Руководства". 
Обратное движение: по своим перилам по п.7.10. 

Блок 2. Поисково-спасательные работы в техногенной среде. (так же ПСР 

для однодневных соревнований) 

Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. КВ 25'. 

Этап 1. Поиск и эвакуация пострадавшего из зоны с парами АХОВ (аварийно-

химические вещества) в средствах индивидуальной защиты: противогаз, ОЗК 

(общевойсковой защитный костюм). Работают все 6 участников. 

Оборудование этапа: средства защиты ОЗК (Л-1) – 4 шт, противогазы - 4 шт, 

носилки судейские, обозначенная зона заражения (до 5м от палатки). 

Легенда: Пострадавший (манекен) потерял сознание в задымленном помещении. 

Действия: Четыре участника надевают средства защиты, берут с собой фонарик, 
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носилки и входят в помещение, где нужно найти "пострадавшего". 

Транспортируют его на носилках из зараженного и задымленного здания  

в обозначенную зону. Остальные участники сопровождают группу на входе 

 и на выходе. 

Невыполнение условий этапа – 10 ШБ. 

Этап 2. Электромонтер. Работают все 6 участников 

Оборудование этапа: лестница, приставленная к столбу, носилки, манекен, две ТО 

– 2 карабина на верху над манекеном. Судейская страховка для первого участника, 

пропущенная через карабин. 

Легенда: На столбе завис электрик на самостраховке (пострадавший).  

 Задача: Команда при помощи лестницы и командной веревки спускает 

пострадавшего электромонтёра на землю, далее на носилках транспортируют  

в зону "03".   

Действия: Первый участник крепит к себе судейскую веревку, которая  

не отключается до конца работы (страховку осуществляет спасатель «Службы 

спасения») Осуществляет подъем к пострадавшему по трёх-коленной лестнице.  

С собой протаскивает командную веревку для организации спуска пострадавшего. 

ТО – 2 находится над пострадавшим и предназначено для организации спуска 

пострадавшего. Участник становится  на самостраховку в судейское ТО – 1  

и включает вторую самостраховку в ТО пострадавшего.  

 Второй участник страхует лестницу. 

Третий участник организовывает командную веревку для спуска пострадавшего 

через ФСУ (Готовит ТО (база) под ФСУ на опоре, (возможна организация спуска 

через ФСУ, крепленное на участнике).  

Остальные 3 участника готовят носилки, участвуют в подъёме – спуске 

пострадавшего, принимают пострадавшего и укладывают его на носилки, 

транспортируют его в зону сортировки). Движение по лестнице вниз на командной 

страховке через ФСУ.  

Невыполнение условий этапа – 10 ШБ. 

Этап 3. Деблокировка пострадавшего из-под бетонных плит. ( 

Работает вся команда)  

Оборудование этапа: гидравлический инструмент, носилки. 

Легенда: Пострадавший оказался под бетонными плитами. У него часть тела 

находится длительное время под нагрузкой плит.  

Действия: Участники оказывают первую доврачебную помощь при синдроме 

длительного сдавливания. С помощью ручного гидравлического инструмента 

поднимают плиту, фиксируют её, извлекают пострадавшего (манекен), 

транспортируют пострадавшего на носилках в зону сортировки. Далее, следует 

замена манекена на своего участника команды, на котором происходит отработка 

оказания первой доврачебной помощи при переломе нижней конечности. Далее 

осуществляется транспортировка условно пострадавшего члена команды,  

на носилках через этап 4.на финиш. 

Невыполнение условий этапа – 10 ШБ. 

Этап 4. Транспортировка пострадавшего через завал.  

(Работают все 6 участников) 
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Легенда: Тропа проходит через завал, через который нужно осуществить проход 

команды и пострадавшего на носилках в зону финиша. 

Действия: Команда на носилках транспортирует "пострадавшего", первый 

участник проходит через завал в обозначенную зону для ликвидации затора  

с помощью судейской ножовки.  

Невыполнение условий этапа – 10 ШБ. 

 

Финиш. 

 

 Блок 3. Спасательные работы на акватории. КВ - 10'.  

 

Этап 1. Подача спасательного конца Александрова в зону утопающего. 

Участвует вся команда. Бросать конец Александрова может как один участник 

команды, так и по очереди 3 участника. Дается совершить всего три попытки. 

Действия: Один из участников производит бросание спасательного конца в зону 

условного утопающего. Спасательный конец на берегу фиксируется. 

Непопадание спасательного конца в зону пострадавшего – 5 ШБ. 

 

Этап 2. Подача спасательного круга в зону утопающего. 

Участвует вся команда. Бросать круг может как один участник команды,  

так и по очереди 3 участника. Дается совершить всего три попытки. 

Действия: Участник бросает спасательный круг в зону условного утопающего. 

Задание этапа считается выполненным, если спасательный круг касается 

пострадавшего. 

Спасательный круг на берегу фиксируется. 

Непопадание круга в зону пострадавшего – 5 ШБ. 

 

ПРИМЕРНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Руководитель участие не принимает. 

 

1. Конкурс "Представление команды" на тему "Детство – это я и ты" – 

команда в течение 6 мин. в любой форме (проза, стихи, литературно-музыкальная 

композиция) представляет информацию о себе. В качестве музыкального 

сопровождения допускается использование музыкальных инструментов, 

фонограмм и т.д. 

Критерии оценки:  

массовость – до 5 баллов; оригинальность – до 5 баллов; музыкальное 

сопровождение – до 5 баллов; соответствие тематике – до 5 баллов; активность  

и качество исполнения – до 5 баллов; наличие атрибутики (единая форма, эмблема 

и т.д.) – до 5 баллов; контакт со зрителями – до 5 баллов; лаконичность, 

соответствие времени – до 5 баллов.  

 

2. Конкурс поваров "Мистер картошка".   

Время приготовления пищи 2 часа. Команды представляют меню с раскладкой  
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названием блюд, количество блюд не менее 3. Состав продуктов и способы 

приготовления произвольные. Основной ингредиент – картофель. Команды готовят 

одновременно на поляне. Должны иметь все необходимое для приготовления 

пищи, используя газовые горелки (плиты).  

Критерии оценки:  

состав меню – до 5 баллов (горячее, бутерброд, напиток); эстетика оформления – 

до 5 баллов, дары природы (то что растет в природе) – до 5 баллов; вкусовые 

качества – до 10 баллов, соблюдение норм гигиены и техники безопасности при 

приготовлении пищи – до 5 баллов. Соответствие тематике – 5 баллов. 

 

3. Конкурс газет.  

Состав команды – 3 чел. Газеты оформляются командами на листах, 

представляемых судейской коллегией (50х70см).  

Обязательные рубрики (готовятся дома и оформляются на газете, на поляне 

соревнований):                           

1. "Нам есть чем гордиться" (достижения команды); 

2. "Чрезвычайные ситуации вашей команды; 

3. "Что делать, если (каждая команда по жребию получает тему (продолжение 

фразы: «Что делать, если)" готовится во время конкурса; 

Критерии оценки:   

1. Грамотность и глубина содержания - 3 балла; интересный стиль и подача 

материала, творческий подход к составлению заметок - 3 балла; использование 

собственного опыта туристско-краеведческой работы - 3 балла; оформительское 

мастерство (использование рисунков и фотографий, расположение материала, 

читаемость, аккуратность) -   5 баллов. 

2.  Дополнительный балл за фото (максимум 3 балла). Обращается внимание на: 

- Эмоциональность или необычность сюжета, креатив 

- Красочность восприятия 

- Грамотно расположенные в кадре объекты фотосъемки 

- Юмор и доброжелательность к объектам фоторепортажа (личное отношение 

автора к происходящему) 
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Приложение 1 

 

 

Зачетная маршрутная карточка (ЗМК) 
 

Стартовый номер:_________                                                  

Команда:____________________ 

 

Стартовое время:__________ 

  

Время финиша:____________ 

 

№

№ 

пп 

Этап КВ 

мин. 

с н.п. 

КВ 

мин 

Без н.п 

Отсеч

ка  

Время 

работы 

Штраф Под

пись 

судь

и 

1 Гать  15      

2 Определение азимута без 

компаса  

5      

3 Перильная переправа 25 15     

4 Укладка бревна 20 15     

5 траверс 20 15     

6 Сигналы бедствия 10      

7 Передача информации 10      

8 спуск 20 15     

9 Подъем  20 15     

10 Движение по заданному 

азимуту 

      

11 Сюрприз  10      

12 Навесы и укрытия 20 15     

13 Добывание огня 10      

14 Спуск пострадавшего на 

несущем 

20 15     

15 Подъем пострадавшего на несущем  20 15     

16 Добывание воды 10      

17 Доврачебная помощь и транспортировка 

на носилках 

10      

18 Переправа вброд 20      

19 Навесная переправа 20 15     

20 Вязка узлов 10      

Результат:______________       
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Приложение 2 

Международная кодовая таблица сигналов (земля-воздух) 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

29 

 

 

 

                                                                                                                   Приложение 3 

Передача информации на расстоянии. 
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                                                                                    Приложение 4 

Передача информации с помощью азбуки Морзе 
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Приложение 5 
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Приложение 6  

 

Этап: Тесты: "Правила дорожного движения" 

Команда  

1. Какие лица отнесены Правилами дорожного движения к 

участникам дорожного движения? 

а) регулировщик, пешеходы, водители, 

пассажиры; 

 б) водители и пешеходы; 

в) пешеходы, водители, пассажиры. 

2. Как безопаснее переходить улицу, где нет пешеходного перехода? 

а) надо переходить от одного угла тротуара к 

другому; 

 б) надо переходить улицу по диагонали; 

в) действовать по обстановке. 

3. Для чего предназначен островок безопасности? 

а) работы регулировщика; 

б для остановки транспортных средств; 

в) для остановки пешеходов во время перехода дороги. 

4. По улице мчится машина, подающая специальные звуковые 

сигналы. Что вы будете делать? 

а) быстро перебежите проезжую часть; 

б) немедленно освободите проезжую часть;  

в) не обратите внимание на эти сигналы. 

5. Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если 

сигналы регулировщика не совпадают с сигналами 

светофора? 

а) никому не должны подчиняться; 

 б) только сигналам регулировщика; 

 в) только сигналам светофора. 

6. По каким элементам дороги разрешается ходить пешеходам? 

а) по тротуару, пешеходной дорожке, обочине;  

б) по тротуарам и пешеходной дорожке; 

в) по всем элементам дороги. 

7. Что означает термин «тротуар»? 

а) элемент дороги для движения, стоянки или остановки; 

 б) элемент дороги для движения пешеходов; 

в) элемент дороги для движения транспортных средств. 

8. Что означает этот сигнал регулировщика для пешехода? 

Регулировщик опустил руки и стоит боком. 

а) регулировщик отдыхает; 

б) движение пешеходов запрещено;  

в) движение пешеходов разрешено. 

9. Что не является безопасным при переходе улицы? 
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а) переход дороги по диагонали; 

б) переход улицы по пешеходному переходу; 

в) переход улицы на зеленый сигнал светофора 

10. Что означает мигающий зеленый свет светофора? 

а) необходимость быстро перебежать дорогу;  

б) светофор неисправен; 

в) разрешает движение, но предупреждает, что время работы зелёного 

светофора заканчивается. 

ОТВЕТЫ  

1 В 6 А 

2 А 7 Б 

3 В 8 В 

4 Б 9 А 

5 Б 10 В 
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Приложение 7 
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Приложение 8 

 

 

 

       Спасательное средство- конец Александрова, называемый так в честь 

предложившего его матроса спасательной службы. Для подачи терпящему 

бедствие конца Александрова спасатель малую петлю конца надевает на запястье 

левой руки и в ней держит большую часть витков.Взяв 3-4 витка с большой 

петлей, он делет несколько широких махов и бросает шнур утопающему с таим 

расчетом, чтобы тот мог узватиться за поплавки или за шнур. Пострадавший 

должен подтягиваться к берегу (плавательному средству осторожно, без рывков. 
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Приложение 9 

Узлы по ситуациям 
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Приложение 10 

Система штрафов  

 

 

Нарушение Вариант 1 Разъяснение 

Не заблокирована защёлка 

карабина 
Предупреждение См. п. 3.3.1-3.3.3. 

Потеря специального 

снаряжения (кроме основного) 
Предупреждение См. п. 1.5. 

на дистанциях, проложенных  

в природной среде 
Предупреждение 

См. п.п. 1.3.1, 1.5.4.  

Предупреждение выносится только в 

отношении снаряжения, оставшегося 

подключённым к судейскому 

оборудованию этапа.  

на дистанциях, проложенных 

на искусственном рельефе 

(в закрытых помещениях) 

Предупреждение 

См. п.п. 1.3.1, 1.5.4.  

Если снаряжение упало вне зоны 

дистанции и создаёт помехи другим 

участникам или зрителям, оно 

перемещается в зону дистанции на 

аналогичное расстояние от линии 

финиша.  

Если снаряжение оставлено на ПС, и 

судья замечает это после финиша, то 

за каждую единицу оставленного 

снаряжения участник (связка, группа) 

получает по 1 минуте ко времени 

прохождения дистанции. 

Одиночное касание рельефа в 

ОЗ 

Возвращение 

участника на ИС 

этапа 

Одиночное касание рельефа, 

запрещённого для движения в ОЗ 

этапа, – касание рельефа участником, 

выполняющим ТП (преодолевающим 

ОЗ этапа) согласно Разделу 7. См. п. 

7.6.11. 

Заступ в ОЗ Предупреждение 

Заступ в ОЗ – касание рельефа в ОЗ 

этапа одной конечностью участника, 

не готового выполнить ТП согласно 

условиям прохождения этапа (не 

находящегося на страховке 

(самостраховке), не подключенного к 

перилам и т.п…). 

Работа без рукавиц или Предупреждение См. п. 3.6.2.  
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Нарушение Вариант 1 Разъяснение 

перчаток 

Неправильно завязан узел Предупреждение См. п. 3.7 и Приложение. 

Неправильное выполнение 

технического приёма (кроме 

неправильной страховки) 

Предупреждение См. Раздел 7. 

Неправильная страховка Предупреждение 

­ Страховочная верёвка проходит 

через ТО, но не проходит через ФСУ, 

закреплённое в точке крепления к 

ИСС страхующего участника или ТО 

(п. 7.3.1). 

­ Не закреплён свободный конец 

страховочной верёвки (п. 7.3.3).  

­ Страховка выполняется одной 

рукой, при этом другой рукой 

страхующий выполняет действия, не 

связанные со страховкой (п.п. 7.1.2, 

7.3.4). 

­ Страховочная верёвка работает в 

одном направлении (пропущена через 

зажим, закреплённый на ТО, с 

которого осуществляется страховка). 

­ Провис страховочной верёвки 

ниже ступней страхующего 

(страхуемого) участника (п. 7.3.6). 

­ Пропуск ППС (страховочная 

верёвка не подключена через карабин 

на ППС, когда ступни страхуемого 

участника находятся выше ППС) (п. 

7.4.1). 

Перегрузка перил, страховки  

Возвращение 

участника на ИС 

этапа 

См. п. 7.8.6. Возвращается участник, 

подключившийся к перилам или 

страховке вторым. 

 

 

Падение каски с головы 

участника с немедленным 

надеванием 

Предупреждение См. п. 3.6.3. 

Потеря специального 

основного снаряжения 
Предупреждение См. п.п. 1.5, 6.3.5. 

Использование опоры на Возвращение Использование для движения или 



 

39 

 

 

Нарушение Вариант 1 Разъяснение 

рельеф, запрещённый для 

движения 

участника на ИС 

этапа 

восстановления равновесия опоры на 

рельеф в ОЗ этапа или за КЛ 

коридора.  

Срыв с повисанием на ВСС 

Возвращение 

участника на ИС 

этапа 

Потеря устойчивости участником, 

приведшая к нагружению судейской 

страховки.  

Отсутствие или временное 

прекращение 

страховки/самостраховки 

См. п. 6.2.4 

­ Страхующий участник, 

находящийся в БЗ, не подключен 

самостраховкой к ТО (см. п. 7.3.4). 

­ Участник, находящийся в ОЗ 

этапа, не подключен самостраховкой 

к перилам или ТО. 

­ Страховочная верёвка не 

подключена к страхуемому участнику 

(см. п.п. 7.1.1, 7.2.1, 7.3.2). 

­ Страховочная верёвка не проходит 

через ТО этапа, через которую 

осуществляется страховка. 

­ Страховочная верёвка не 

удерживается страхующим 

участником рукой ниже (после) ФСУ. 

­ При прохождении участником 

этапа (блока этапов) допущено в 

сумме более двух ошибок, 

относящихся к п. 6.2 данной таблицы. 

Отсутствие или временное 

прекращение ВСС 
Снятие с этапа 

ВСС не подключена к точке 

крепления к ИСС участника, 

находящегося в ОЗ этапа, если 

обеспечение ВСС предусмотрено 

Условиями. 

Потеря каски Снятие с этапа 
При невозможности подбора и 

немедленного надевания каски. 

Невыполнение условий 

прохождения этапа 
Снятие с этапа 

Прохождение этапа с использованием 

ТП, отличающихся от заданных в 

Условиях прохождения дистанции.  

Не прохождение этапа в пределах КВ. 

Невыполнение требований 

судьи  
Снятие с этапа Невыполнение п.п. 6.2.3, 6.2.4. 

Невыполнение условий 

прохождения дистанции 
Снятие с 

дистанции 
См. п. 1.2.6. 
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Приложение 11 

Этап: Тесты по краеведению 

1.В каком году был основан город? 

В 1567 году. 

В 1591 году. 

В 1589 год. 

2.Что олицетворяет звезда на гербе города? 

Языческий символ. 

Звезды в космосе. 

Награду «Золотая Звезда» (СССР).  

3.Какое название носил город в период с 1925 по 1961 год? 

Сталинград. 

Царицын. 

Вологда. 

4.На какое количество районов разделен город? 

8. 

6. 

4. 

5.Какой награды был удостоен город 19 апреля 1924 года? 

Орден Ленина. 

Орден Красного Знамени. 

Почётное революционное Красное Знамя.  

6.Когда Волгоград отмечает день города? 

В августе. 

В ноябре. 

В сентябре. 

7.Какой музей стал первым в истории города? 

Музей Обороны Царицына. 

Краеведческий. 

Волгоградский музей изобразительных искусств. 

8.Какое из утверждений о Волгограде является правильным? 

Старейший из сохранившихся памятников города — памятник Пушкину 1910 

года. 
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Набережные занимают более двух десятых части общей протяженности города. 

В Красноармейском районе Волгограда установлен памятник В. И. Ленину. 

9.Скульптура «Родина-мать зовёт!», что возвышается на Мамаевом кургане, 

имеет высоту: 

52 метра. 

56 метров. 

48 метров. 

10.Вторая Продольная Магистраль — признана самой длинной улицей 

России. Её общая протяжённость составляет: 

46 км. 

До 40 км. 

Более 50 км. 

 

ОТВЕТЫ  

1 В 1589 году 

 

6 В сентябре 

 

2 Награду «Золотая 

Звезда» (СССР) 

 

7 Краеведческий 

 

3 Сталинград 

 

8 В Красноармейском районе Волгограда 

установлен памятник В. И. Ленину 

 

4 8 

 

9 52 метра 

 

5 Орден Красного 

Знамени 

 

10 Более 50 км 
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безопасности" (утв. 20 декабря 2018 г. N 2-4-38-3).( 

https://46.mchs.gov.ru/uploads/resource/2022-05-16/shkola-

bezopasnosti_1652709237581186184.pdf). 

9. Правила вида спорта "Спортивный туризм" (утв. 22 апреля 2021г).( 

https://tssr.ru/files/materials/2619/regplay_2021.pdf). 

10.  Родная земля Волгоградская. Колесниченко В.С., пособие по историческому 

краеведению для учащихся 7-10 классов. Волгоград, изд.1983г. 

(https://meshok.net/listing?related=В.С.Колесниченко%20РОДНАЯ%20ЗЕМЛ

Я%20ВОЛГОГРАДСКАЯ%201983%20учеб%20пособие%20по%20историч.

%20краеведению%207-10%20кл%20сохран). 

 

https://meshok.net/item/343440057_Кодыш.%20Константинов.%20Кузнецов

