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      Методические рекомендации "Развитие художественно-творческих способностей 

молодых людей с ОВЗ в системе дополнительного образования" предназначена                                

для педагогов дополнительного образования, реализующих адаптированные 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы; специалистов, 

работающих с молодыми людьми с ограниченными возможностями здоровья.    

 

      В методической разработке представлены условия, влияющие на развитие 

художественно-творческих способностей, приемы стимулирования и развития творческого 

потенциала молодых людей с ограниченными возможностями здоровья, упражнения                       

для развития творческих способностей.    

 

 

Пояснительная записка 

 
      Развитие творческих способностей молодых людей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ) - актуальная проблема современной педагогики, решение которой 

имеет исключительное значение для воспитания активной творческой личности. 1 

 

     Эффективным средством формирования творческой личности являются занятия 

изобразительным искусством и декоративно-прикладным творчеством.  

     Важнейшим фактором обучения в дополнительном образовании художественной 

направленности является создание условий, способствующих формированию творческих 

способностей. Нужно окружить молодого человека с ОВЗ такой средой и такой системой 

обучения, которые стимулировали бы его самую разнообразную творческую деятельность. 

Кроме того, для формирования и развития способностей необходим особый характер 

творческого процесса. Способности развиваются тем успешнее, чем чаще в своей 

деятельности человек добирается до высшего уровня своих возможностей. 

      Развитие творческих способностей на занятиях по изобразительному искусству                            

и декоративно-прикладному творчеству будет протекать наиболее эффективно                            

при выполнении следующих параметров: 

• использование творческих заданий, специальной системы упражнений на развитие 

воображения, фантазии, творческого мышления, интеграции различных видов искусства, 

работа с различными художественными материалами; 

 

• формирование умений и навыков, необходимых для выполнения заданий, должно 

сочетаться с использованием средств ТСО и наглядных пособий; 

• стимулирование самостоятельной работы творческого, исследовательского характера, 

базирующейся на раскрытии индивидуальных качеств каждого молодого человека; 

• взаимодействие педагога с родителями (проведение совместных занятий с родителями, 

творческие семейные мастерские). 

 

 

                                                     
1  Кулагина И.Ю. Личность школьника от задержки психологического развития до одаренности: Учебное пособие для студентов                               

и преподавателей. – М.: ТЦ "Сфера", 2019 г. 



Группа условий,  

непосредственно влияющих на развитие художественно-творческих способностей 

 в системе дополнительного образования  

на занятиях изобразительным искусством и декоративно-прикладным творчеством 

 

- развитие интереса к изучению изобразительного искусства и декоративно-прикладного 

творчества; 

 

- смена видов заданий и упражнений, согласно разработанной методике; 

 

- последовательное усложнение творческих задач при выполнении заданий и упражнений               

на развитие творческих способностей; 

 

- применение разнообразных художественных материалов и техник; 

 

- введение в структуру занятий игровых элементов и проведение их в игровой форме; 

 

- использование проблемных ситуаций; 

 

- проведение коллективных, интегрированных занятий; 

 

- использование на занятиях изобразительным искусством и декоративно-прикладным 

творчеством технических средств и наглядных специальных пособий; 

 

- проведение работы с родителями и др. 

Творчество может быть рассмотрено в различных аспектах: 

 

продукт творчества – это то, что создано; 

 

процесс творчества – как создано;  

 

процесс подготовки к творчеству – как развивать творчество.2 

 

Можно выделить следующие приёмы 

 стимулирования и развития творческого потенциала молодых людей с ОВЗ: 

 

– обеспечение благоприятной атмосферы, доброжелательность со стороны взрослого, отказ 

от оценочных суждений и критики в адрес молодого человека с ОВЗ способствует 

проявлению креативности; 

 

– обогащение образовательной среды разнообразными новыми объектами; стимулирование 

любознательности, предоставление возможности задавать вопросы;  

 

–  поощрение высказывания оригинальных идей; 

 

– личный подход педагога дополнительного образования в использовании творческого 

подхода к решению проблем; 

 

– наличие других позитивных образцов креативности, создание условий для порождения 

творческого поведения. 
                                                     
2 Борзова В.А., Борзов А.А. Развитие творческих способностей. – Самара: "Асгард", 2024 г. 



    Формирование творческих способностей молодых людей с ОВЗ неразрывно связано                             

с развитием творческого мышления, для овладения которым необходима специально 

организованная деятельность. 

 

     Мышление и творчество 

 

     Творческая деятельность рассматривается как взаимодействие двух мыслительных 

процессов: дивергентного (выработка большего числа возможных решений)                                   

и конвергентного (выбор оптимального решения из ряда возможных). Предпочтение 

отдается первому. 

     Выделяют четыре показателя мыслительной деятельности:  

1. Беглость; 

2. Гибкость; 

3. Оригинальность; 

4. Степень детализации. 

Мышление можно разделить на три вида: 

– мышление, опирающееся на результаты понятий, выступающее как логический процесс 

(суждения, умозаключения), который заканчивается выработкой  моделей – это логическое 

мышление; 

-мышление интуитивное, вплетенное в практическую деятельность, на основе неосознанных 

восприятий, представлений, навыков;                                                                                               

- дискурсивное мышление, выступающее, как единство интуитивного и логического 

мышления.    

             

 Понятие творческого мышления   

     Творческие способности, в отличие от специальных способностей, определяющих 

успешность в конкретных видах деятельности, проявляются в любой деятельности в том 

специфическом стиле ее выполнения, который может быть назван творческим.     

     Для творческого стиля на всех уровнях деятельности характерны, прежде всего, 

самостоятельная постановка проблем, так называемая интеллектуальная инициатива, 

самостоятельный, оригинальный способ решения уже готовых тем и проблем и т.д. Иными 

словами, творческая инициатива характеризуется отсутствием шаблона, функциональной 

фиксированности и ригидности в мыслительной и исполнительной деятельности.    

 

     Что же такое творческое мышление? Одним из первых попытался сформулировать ответ 

на данный вопрос Дж. Гилфорд. Он считал, что "творческость" мышления связана                          

с доминированием в нем четырех особенностей: 

1. Оригинальность, нетривиальность, необычность высказываемых идей, ярко выраженное 

стремление к интеллектуальной новизне. Творческий человек почти всегда и везде 

стремится найти свое собственное, отличное от других решение. 

2. Семантическая гибкость, то есть способность видеть объект под новым углом зрения, 

обнаруживать его новое использование, расширять функциональное применение                       

на практике. 

3. Образная адаптивная гибкость, т. е. способность изменить восприятие объекта таким 

образом, чтобы видеть его новые, скрытые от наблюдения стороны. 

4. Семантическая спонтанная гибкость, т. е. способность продуцировать разнообразные 

идеи в неопределенной ситуации, в частности в такой, которая не содержит ориентиров 

для этих идей.  

 

 

 



     Более подробно можно выделить следующие основные характеристики творческого 

мышления:  

1. Зоркость в поисках. В потоке внешних раздражителей большинство людей обычно 

воспринимают лишь то, что укладывается в "координатную сетку" уже имеющихся 

знаний и представлений, а остальную информацию бессознательно отбрасывают.            

На восприятие влияют привычные структурные установки, оценки, чувства, а также 

комфортность по отношению к общепринятым взглядам и мнениям. Для творческого 

мышления характерна способность увидеть то, что не укладывается в рамки ранее 

"усвоенного" – это нечто большее, чем наблюдательность. 

2. Способность к свертыванию мыслительных операций. В процессе мышления нужен 

постепенный переход от одного звена в цепи рассуждений к другому. Порою из-за этого 

не удается мысленным взором охватить всю картину целиком, все рассуждения. 

Экономная запись уже известных фактов, лаконичная форма изложения разработанной 

теории – необходимая предпосылка дальнейшего продвижения вперед, один                                 

из существенных этапов прогресса науки. Ввести новый элегантный способ 

символизации, изящно изложить известный метод – такая работа тоже носит творческий 

характер и требует нестандартного мышления.  

3. Способность к переносу. Весьма существенна способность применить навык, 

приобретенный при решении одной задачи, к решению другой, т.е. умение отделить 

специфический аспект проблемы от неспецифического, переносимого в другие области. 

Это, по сути, способность к выработке обобщающих стратегий. Поиски аналогий –                   

это и есть выработка обобщающей стратегии, необходимое условие переноса навыка               

или идеи. 

4. Боковое мышление. Широко распределенное внимание повышает шансы на решение 

проблемы. Французский психолог Сурье писал: "Чтобы творить – надо думать скоро".               

По аналогии с боковым зрением врач де Боно назвал боковым мышлением эту 

способность увидеть путь к решению, используя "постороннюю" информацию. 

5. Цельность восприятия.                                           

Этим  термином  обозначается  способность  воспринимать  действительность  целиком, 

не дробя  (в отличие от восприятия информации мелкими независимыми "порциями"). 

В процессе  творческой  работы  необходимо  умение  оторваться  от логического 

рассмотрения фактов, чтобы вписать их в более широкие картины. 

6. Готовность памяти. Когда человек ищет решение проблемы, он может рассчитывать 

лишь на ту информацию, которую в данный момент воспринимает, и которую может 

извлечь из памяти, в таких случаях говорят о сообразительности, то есть о готовности 

памяти "выдать" нужную информацию в нужную минуту. Готовность памяти – это одно 

из важнейших условий продуктивного мышления. 

7. Гибкость мышления. Гибкость мышления означает способность быстро и легко 

переходить от одного класса явлений к другому, далекому от первого по содержанию; 

отсутствие гибкости называют инертностью, ригидностью. 

8. Гибкость интеллекта. Существует также такая гибкость, как способность вовремя 

отказаться от скомпрометированной гипотезы. Здесь нужно подчеркнуть слово "вовремя". 

Если слишком долго упорствовать, исходя из заманчивой, но ложной идеи, будет 

упущено время. А слишком ранний отказ от гипотезы мешает привести к тому, что будет 

упущена возможность решения. Особенно трудно отвергнуть гипотезу, если она своя, 

придумана самостоятельно, усилиями собственной мысли. Способность перешагнуть 

через такие невидимые, но прочные шлагбаумы и есть гибкость интеллекта.  

9. Способность к оценочным действиям. Чрезвычайно важна способность к оценке,                       

к выбору одной из многих альтернатив до ее проверки. Оценочные действия проводятся 

не только по завершении работы, но и по ее ходу; они служат вехами на пути творческих 

исканий, отделяющих различные этапы и стадии творческого процесса. 

 



10. Беглость речи. 

11. Способность к доведению дела до конца. 

12. Профессиональные способности.3 

 

        Занятия изобразительным и декоративно-прикладным творчеством проходят                               

в доброжелательной творческой атмосфере. Каждый может высказать свои мысли вслух, 

предложить свое решение, не боясь  ошибиться или подвергнуться критике.                     

Девиз: "Не критикуй, а сумей увидеть у любого крупицу оригинального, помоги воплотить 

его идею, чтобы каждый постоянно ощущал удовлетворение от сделанного". Это помогает                          

в социальной адаптации и создании ситуации успеха для каждого молодого человека                           

с ОВЗ.    

 

       Развитие молодых людей с ОВЗ во многом зависит от той деятельности, которую они 

выполняют в процессе обучения. Овладение основами изобразительного искусства                          

и декоративно-прикладного творчества носит продуктивной творческий характер.                          

В творческую деятельность включается логико-содержательное построение материала, 

создание проблемных ситуаций, методы обучения творчеству. Деятельность направлена                          

на творческое понимание усваиваемого материала и порождение новых способов действия.  

        Большое внимание уделяется организации мыслительной деятельности. Необходимо 

учить анализировать, сравнивать, проводить аналогии, классифицировать. Молодые люди 

активно высказывают различные нестандартные идеи, множество вариантов решений.  

        При помощи различных приемов и упражнений формируем творческое мышление.                     

К таким приемам относятся ситуации, в которых молодые люди с ОВЗ: 

 защищают свое мнение, приводят в его защиту аргументы, доказательства, используют 

приобретенные знания;  

 умеют решать нестандартные задачи; 

 задают вопросы взрослому, товарищам, выясняют непонятное, углубляются                                     

с их помощью в процесс познания; 

 рецензируют ответы товарищей, вносят коррективы, дают ответы, видят и "действуют                 

в уме"; 

 делятся своими знаниями с другими; 

 находят неединственное решение, а несколько; 

 занимаются самопроверкой, анализируют собственные познавательные и практические 

действия. 

 

     На занятиях применяется форма проблемного обучения. Проблемное обучение 

способствует повышению эффективности обучения, делает возможным 

учитывать требования к развитию творчества и индивидуальные особенности обучающихся. 

В проблемном обучении используются эвристические методы. Изготовление изделия 

начинается с постановки проблемы. Ставится вопрос "Что? Как? Каким способом? " 

     При обучении декоративно-прикладному творчеству придерживаемся дидактических 

принципов. Принцип доступности, заключающийся в том, что изучаемый материал должен 

быть по трудности доступен и также должен требовать затраты определенных усилий                   

для его усвоения. Легкость снижает мыслительную активность и интерес к обучению. 

Излишняя трудность не приводит к успеху, а отсутствие успеха вызывает потерю 

уверенности в себе, убивает всякий интерес к обучению. Обучение должно учитывать 

уровень развития молодых людей с ОВЗ и одновременно содействовать его повышению. 

Весь изучаемый материал распределяется "от простого к сложному".  

 

Большие творческие работы делаются коллективно.  

                                                     
3  Кулагина И.Ю. Личность школьника от задержки психологического развития до одаренности: Учебное пособие для студентов                              

и преподавателей. – М.: ТЦ "Сфера", 2019 г. 



         Молодым людям с ОВЗ необходимо самостоятельно формулировать задачи и более                      

или менее самостоятельно их решать, чтобы они переживали радость побед и огорчения                  

от неудач, самостоятельно искали выход из затруднений. Самостоятельность, вовлеченность 

в формулировку проблемы, поиск ее решения и, наконец, само решение обеспечивают,                

с одной стороны, актуализацию уже имеющегося интеллектуального багажа, с другой – 

интериоризацию новых знаний, умений, навыков.4       

       В процессе обучения применяются методы, которые способствуют развитию 

творческого потенциала: метод эмпатии, метод смыслового видения, метод образного 

видения, метод символического видения, метод образной картины, метод придумывания, 
метод гиперболизации, метод эвристического наблюдения, метод сравнения. 

Упражнения для развития творческих способностей  

 

     Задания для развития воображения, фантазии, мышления, памяти.  

 

     Используя форму круга, придумайте предмет или картину;  

 

 Нарисуйте ветер. Решите эту задачу возможно большим количеством разных способов. 

Примечание: не пытайтесь детально прорисовывать, просто обозначайте идеи 

графически. 

 Отличное задание, развивающее и творческое мышление, и сообразительность – 

придумывание вариантов необычного использования обычных вещей. Например, стакан. 

Из стакана можно пить, можно выдавливать из теста кружочки, можно мять картошку, 

ставить туда ручки и карандаши. Кто больше? 

 "Дорисуй картину". Предлагаются карточки с упрощенным схематическими 

изображениями предметов и незаконченными линиями неопределенного характера, 

которые надо дорисовать так, чтобы получилась картина, например, волшебного леса. 

Можно разработать темы: "Волшебный лес", "Сказочная поляна", "Подводное царство"     

и т.д.  

 "Рисуем настроение". Предлагается нарисовать разное настроение  

 Упражнение "Волшебные кляксы". Дорисовать кляксу в известный образ. 

 Упражнение "Волшебные пальчики". По отпечатку кисти дорисовать изображение. 

 "Охотник". Цель: увидеть в сплетениях линий образы знакомых животных. 

 "Дорисуй линию". Дорисовать линию до известного объекта. 

 "Дорисуй узор". Продолжить узор на вазе.  

 "Весёлые человечки". Из шаблона изобразить человечка в различных движениях. 

 Создание картины по собственному замыслу. Даны графические изображения четырех 

данных геометрических фигур. Используя их многократно, с изменением размера                        

и пространственного положения, нужно составить из них предметы.  

 Составьте описание или нарисуйте картину о том, что произойдет, если в мире что-либо 

изменится, например: увеличится в 10 раз сила гравитации; все объемные геометрические 

предметы превратятся в плоские и т.д. Выполнение подобных заданий не только 

развивает воображение, но позволяет лучше понять устройство реального мира, 

взаимосвязь всего со всем в нем.5  

 

      Занятия изобразительным искусством и декоративно-прикладным творчеством в системе 

дополнительного образования имеют свою специфику, оказывающую существенное влияние 

на развитие творческих способностей: предоставляют возможность каждому проявить свою 

индивидуальность, предусматривают дифференцированный подход молодых людей с ОВЗ       

                                                     
4 Голубева Э.А. Способности и индивидуальность. – М.: Просвещение, 2001 г. 
5 Цирулик Н.А. Уроки творчества. – Волгоград: Издательство "Учитель", 2019 г.    



к выбору сложности выполнения задания, а также формируют дивергентный тип мышления, 

при котором появляется возможность получить множество вариантов решения одной задачи, 

в результате чего не возникает условий для формирования изобразительных штампов, 

поддерживают интерес за счет эмоциональности и конкретности поставленных задач, 

обогащают знания молодых людей с ОВЗ, формируют художественное видение 

окружающего мира, способствуют формированию изобразительной грамотности. 

      Дополнительное образование является  неотъемлемой частью непрерывного образования, 

выходящая за рамки государственных образовательных стандартов, является важнейшим 

фактором развития творческих способностей, т.к. позволяет на основе свободного выбора 

видов и направлений деятельности, личностно-ориентированного и личностно-

деятельностного характера образовательного процесса на основе сотворчества                                   

и сотрудничества взрослого и молодых людей с ОВЗ реализовать идею постоянного 
развития личности; способствует углублению мотивации к познанию и творчеству.  
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