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Данная разработка представляет собой пошаговое руководство                       

по проведению туристского квеста, состоящего из 8 ключевых этапов. Каждый 

этап направлен на отработку конкретного навыка, необходимого в походной 

жизни. Методика построена на принципах последовательности, наглядности        

и безопасности. 

Методические рекомендации доступны  для широкой аудитории: материал 

адаптирован не только для специалистов-туристов, но и для педагогов 

дополнительного образования, вожатых, руководителей молодёжных 

объединений, что расширяет возможности его внедрения. 

Соответствует современным образовательным трендам: используется 

интерактивный, соревновательно-игровой формат (квест), который повышает 

мотивацию и вовлечённость участников. 

Формирует жизненно важные компетенции: от базовой безопасности         

до навыков первой помощи и работы в команде — всё это важно                                  

не только в походе, но и в повседневной жизни. 

 

1. Пояснительная записка 

Актуальность методической разработки «Туристский квест: от теории к 

практике» обусловлен запросом общества на здоровый, активный,            

практико-ориентированный и безопасный досуг, способствующий 

формированию компетентной, физически и психологически устойчивой 

личности. 

Цель методической разработки: обучение в организации и проведении 

туристского квеста. 

Задачи: 

1. Познакомить с техникой безопасности и теоретическим материалом 

квеста; 

2. Показать алгоритм безопасного выполнения технических этапов; 

3. Обучить навыкам самостоятельной творческой деятельности                        

при выполнении практических заданий; 
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4. Развить умение работы со специальным туристским снаряжением; 

5. Создать условия для формирования командного взаимодействия                      

и взаимопомощи4 

6. Воспитать культуру ответственного отношения к личной безопасности       

и безопасности других участников группы. 

Методы: объяснение, демонстрация, теоретическая работа, практическая 

работа, соревновательный метод. 

Форма проведения: квест. 

"Туристский квест: от теории к практике" 

Средства обучения: теоретический материал, презентация; практический 

материал: 

- специализированное туристское снаряжение: палатки, спальники, 

котелок, кружка-ложка-миска-нож (КЛМН), коврики туристские, рюкзаки, 

веревки, каски, перчатки, страховочные системы (нижняя и верхняя обвязка), 

карабины, компасы; 

- раздаточный материал: топографические карты, схемы узлов, условные 

знаки, макеты для отработки первой помощи, схема-задание и макеты 

костровища; 

- дидактический материал: сценарии для оказания первой помощи. 

Аудитория: обучающиеся образовательных организаций, молодежь               

в возрасте 14-35 лет, студенты профессиональных образовательных 

организаций. 

Цель туристского квеста формирование практических навыков в области 

спортивного туризма, ориентирования и безопасности в походных условиях. 

Планируемые результаты: умение самостоятельно выполнять базовые 

туристские технические приемы, работать в команде, ориентироваться                   

на местности, оказывать первую помощь. 
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2. Общие рекомендации по организации и безопасности 

Инструктаж: перед началом квеста обязательно проведение вводного 

инструктажа по технике безопасности. 

Группа: оптимальная численность участников на этапе – 5-10 человек.                        

Для всех этапов необходим специалист этапа (это может быть учитель, ученик 

старшего класса, волонтер, сопровождающий или один из специалистов 

организации, где проводится мероприятие) контроль за временем, критериями 

оценки и качеством выполнения. Специалисту необходимо заранее изучить 

материал, а также научиться направлять участников, (а не подсказывать),            

для того, чтобы беспристрастно выставить критерии оценки. 

Снаряжение: все снаряжение (веревки, карабины, системы) должно быть 

сертифицировано и исправно. Проверка снаряжения перед каждым 

использованием обязательна. 

Страховка: на всех этапах, где присутствует высота, используется полная 

страховочная система (беседка+обвязка), перчатки и каска. 

Погода: мероприятие проводится в сухую, безветренную погоду. 
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3. Этапы квеста: алгоритмы обучения и проведения 

3.1. Этап: Сборка/разборка палатки 

Цель: научить быстро и правильно собирать и разбирать палатку. 

Оборудование: палатка с тентом (желательно 2-3-местная), колышки, 

стойки. 

Алгоритм проведения (сборки палатки): 

1. Распаковать палатку, вытащить все содержимое из сумки. Расстелить 

внутреннюю часть палатки на ровной поверхности (грунтовая местность) 

(Рисунок 1). 

2. Собрать дуги (стойки) и продеть их через соответствующие кармашки         

и люверсы или закрепить клипсами (Рисунок 2). 

3. Поднять палатку на собранном каркасе. Закрепить концы дуг в люверсах 

на дне палатки (Рисунок 3). 

4. Надеть и растянуть внешний тент (Рисунок 4). 

5. Установить колышки, начиная с наветренной стороны, под углом 45°            

к палатке (Рисунок 5). 

6. Проверить равномерность натяжения всех растяжек (Рисунок 6). 

Критерии оценки: скорость, правильность последовательности, качество 

натяжения, аккуратность укладки после разборки.  

 

Рисунок 1. 



7 

 

 

Рисунок 2. 

 

Рисунок 3. 

 

Рисунок 4. 
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Рисунок 5. 

 

Рисунок 6. 

 

 

Алгоритм проведения (разборки палатки): 

1. Извлечь колышки. Аккуратно вытащить все колышки из грунта, начиная  

с подветренной стороны. Очистить их от земли и сложить вместе. 

(Обратный шаг 5 сборки) (Рисунок 7). 

2. Ослабить и снять растяжки тента. Ослабить все натяжки внешнего тента. 

Снять внешний тент с каркаса, аккуратно стряхнуть с него влагу, пыль         

и сложить. (Обратный шаг 4 сборки). 
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3. Отсоединить и разобрать каркас. Освободить концы дуг (стоек)                       

из люверсов на дне палатки. Аккуратно вынуть дуги из кармашков, клипс 

или люверсов внутренней палатки. Разобрать дуги на секции и собрать их 

в одну упаковку. (Обратный шаги 2 и 3 сборки) (Рисунок 8). 

4. Освободить и сложить внутреннюю палатку. Убрать внутреннюю часть 

палатки с места установки, аккуратно стряхнуть с неё мусор. Сложить 

внутреннюю палатку, следуя её естественным сгибам,                                        

для минимального объема. (Обратный шаг 1 сборки) (Рисунок 9). 

5. Упаковать в сумку. Аккуратно уложить в сумку или чехол в следующей 

последовательности: сложенная внутренняя палатка, затем тент, потом 

стойки (дуги) и в отдельный карман или в самый низ — колышки. 

(Финальный этап) (Рисунок 10). 

6. Проверить комплектность и чистоту. Убедиться, что все элементы 

упакованы, на молниях нет застрявшей ткани. Застегнуть сумку. 

Критерии оценки: аккуратность и правильная последовательность разборки, 

чистота и сухость уложенных элементов, компактность и правильность упаковки 

в сумку, скорость выполнения. 

 

Рисунок 7. 
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Рисунок 8. 

 

Рисунок 9. 

 

Рисунок 10. 
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3.2. Этап: Укладка рюкзака 

Цель: сформировать навык рациональной укладки снаряжения в рюкзак 

согласно рисунку 11 и 12. 

Оборудование: рюкзаки (по количеству участников), макеты снаряжения 

(спальник, коврик, палатка, котелок, вода, продукты, аптечка, дождевик, сменная 

одежда/обувь, фонарик, спички, мусорный пакет, одежда для сна, теплая 

одежда). 

Алгоритм обучения: 

1. Вниз уложить: мягкие и плотные вещи (спальник, одежда на ночь) –               

к спине. 

2. В центр уложить: тяжелые, но объемные вещи (продукты, одежда). 

3. Вверх и в карманы можно положить: вещи, которые могут понадобиться   

в пути (куртка, вода, аптечка, карта). 

4. Коврик крепится снаружи. 

5. Обязательно отрегулировать лямки под рост, чтобы рюкзак плотно 

прилегал к спине. 

Критерии оценки: равномерность распределения веса, доступность 

нужных вещей, общая компактность. 

 

Рисунок 11. 
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Рисунок 12. 

 

3.3. Этап: Туристские узлы 

Цель: обучить вязать и применять базовые туристские узлы. 

Оборудование: веревки (репшнур) диаметром 6-8 мм, длиной 1-1.5 м        

(по количеству участников), учебные стенды (распечатанные листы, 

закрепленные на стенде (перекладине)). 

Алгоритм обучения (минимальный набор узлов): 

1. Прямой: для связывания двух веревок одинакового диаметра             

(Рисунок 13). 

2. Восьмерка (проводная/петлей): для создания надежной незатягивающейся 

петли (Рисунок 14). 

3. Схватывающий (прусик): для самостраховки на вертикальных перилах 

(Рисунок 15). 

4. Булинь: для обвязывания вокруг опоры или создания петли                

(Рисунок 16). 

5. Стремя: для создания незатягивающейся петли, используемой в качестве 

опоры для ноги (Рисунок 17). 
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Практическое задание: привязать веревку к столбу ("булинь"), сделать 

петлю для самостраховки ("восьмерка"), прикрепить схватывающий узел                

к основной веревке. 

 

Рисунок 13. 

 

Рисунок 14. 
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Рисунок 15. 

 

Рисунок 16. 

 

Рисунок 17. 

 



15 

 

3.4. Этап: Параллельная переправа (параллельные перилла)                         

в страховочной обвязке 

Цель: отработать технику безопасного преодоления параллельной 

переправы. 

Оборудование: две надежные опоры (деревья, столбы), две основные 

веревки (диаметр 10-12 мм, статические): одна для нижних перил (опора             

для ног), одна для верхних перил (опора для рук и точка страховки), 

страховочная система, карабины (1-2 на участника), усы самостраховки. 

Дополнительное снаряжение для навески и натяжения перил (петли, 

стропы, схватывающие узлы/приспособления, полиспаст или лебедка                   

для создания необходимого натяжения, особенно для нижней веревки). 

 

Алгоритм проведения: 

1. Инструктор надежно навешивает и натягивает две параллельные веревки 

между опорами: нижнюю (на уровне пояса/груди) и верхнюю (на уровне 

вытянутых рук). 

2. Участник надевает страховочную систему и каску. 

3. С помощью карабина и усов самостраховки участник пристегивается            

к верхним периллам. 

4. Способ движения: стоя на нижней веревке, держась за верхние перилла, 

скользящим приставным шагом, двигается по нижним периллам. 

5. На протяжении всего этапа специалист осуществляет контроль                          

и страховку. 

Критерии оценки: правильность пристегивания, техника движения, 

безопасность. 
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3.5. Этап: Изучение карты с топографическими и условными знаками 

Цель: научить читать топографическую карту и понимать условные знаки. 

Оборудование: топографические карты местности (копии), планшеты, 

карандаши, ластики. 

Алгоритм проведения: 

1. Теоретическая часть (5-7 мин): Объяснение масштаба, легенды карты, 

основных групп условных знаков (дороги, гидрография, растительность, 

рельеф) (Рисунок 18). 

2. Практическое задание (10 мин): 

➢ "Определите масштаб этой карты". 

➢ "Найдите на карте объекты согласно выданным условным знакам 

(например, лиственный лес, грунтовая дорога, овраг)". 

➢ "Сориентироваться с данной картой и найти правильное 

местоположение кружочков" (Рисунок 19). 

➢ "Собрать мозаичный вариант карты в полноценную правильную 

картинку по образцу" (Рисунок 19). 

3. Критерии оценки: правильность ответов на вопросы. 
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Рисунок 18. 
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Рисунок 19. 

 

3.6. Этап: Применение компаса и карты для ориентирования 

с поиском КП 

Цель: сформировать навык совместного использования карты и компаса 

для движения по азимуту. 

Оборудование: компасы, карты с нанесенными точками старта и КП 

(Контрольных Пунктов), карандаши. 

Алгоритм проведения: 

1. Участник получает карту, на которой отмечен старт и несколько КП 

(Рисунок 20). 

2. Задание: определить азимут от старта до первого КП, пройти                          

это расстояние, найти маркировку (запись, код). Повторить                                

для последующих КП. 

3. Алгоритм движения по азимуту (Рисунок 21), (Рисунок 22): 
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➢ Совместить север компаса с севером карты. 

➢ Приложить компас к линии своего движения на карте. 

➢ Определить значение азимута по вращающейся капсуле. 

➢ Держа компас горизонтально, повернуться так, чтобы северная стрелка 

совпала с буквой "N" (С). 

➢ Двигаться в направлении указателя на компасе. 

4. Критерии оценки: точность выхода на КП, время прохождения. 

 

Рисунок 20. 
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Рисунок 21. 

 

Рисунок 22. 
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3.7. Этап: Оказание первой помощи 

Цель: отработать алгоритмы действий в неотложных ситуациях                         

в походе. 

Оборудование: аптечка, манекен для отработки СЛР (по возможности), 

шины, перевязочные материалы. 

1. Алгоритм проведения (сценарии): 

❖ Сценарий "Порез": обработка раны, наложение повязки. 

❖ Сценарий "Перелом голени": обезболивание, иммобилизация                        

с помощью шины. 

❖ Сценарий "Солнечный удар": перенос пострадавшего в тень, 

охлаждение, подача воды. 

2. Алгоритм действий (универсальный): 

❖ Оценить обстановку (безопасно ли подходить?). 

❖ Проверить сознание, дыхание, пульс. 

❖ Вызвать помощь (или поручить это другому участнику). 

❖ Провести необходимые манипуляции (остановка кровотечения, 

иммобилизация и т.д.). 

3. Критерии оценки: Правильность и последовательность действий, 

спокойствие и уверенность. 

 

3.8. Этап: Виды костров и их назначение 

Цель: научить определять и сооружать основные типы туристских костров 

в зависимости от их назначения (условно: для готовки, обогрева, сигнализации). 

Оборудование: макет костровища (можно очертить круг на земле), набор 

дров (разного размера: хворост, лучины, средние поленья), 

иллюстрации/памятки с схемами костров (Рисунок 23). 
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Рисунок 23. 

 

1. Алгоритм обучения и проведения: 

 Теоретическая часть (5 минут): Краткий рассказ о трех основных 

функциях костра и демонстрация 3-4 основных видов. 

✓ "Шалаш" (огонь для быстрого кипячения воды): 

Конструкция: Хворост и тонкие поленья ставятся под углом друг                   

к другу, образуя конус (шалаш). В центре – растопка. 
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Плюсы: дает высокое пламя, быстро разгорается. 

Минусы: быстро прогорает, требует много дров, неэкономичен. 

✓ "Колодец" (огонь для длительной варки пищи): 

Конструкция: два полена кладутся параллельно, на них поперек – еще два. 

В центре – растопка. Конструкция напоминает сруб колодца. 

Плюсы: дает ровное, широкое пламя, хороший жар, поленья горят 

медленно. 

Минусы: требует более толстых и ровных поленьев. 

✓ "Таежный" (или "Нодья") (огонь для длительного обогрева ночью): 

Конструкция: три толстых бревна укладываются друг на друга или                    

с небольшим сдвигом. Между ними вставляются колышки-распорки. 

Разжигается с подветренной стороны. 

Плюсы: горит много часов, не требуя внимания, дает мощный жар. 

Минусы: сложность в разжигании, требует толстых бревен. 

✓ "Звездный" (экономный костер для готовки): 

Конструкция: Поленья укладываются концами друг к другу в виде звезды. 

По мере сгорания их пододвигают к центру. 

Плюсы: очень экономичен, легко регулировать горение. 

Минусы: требует постоянного небольшого внимания (пододвигать 

поленья). 

 Практическое задание (7-10 минут): 

➢ Участникам выдается схема-задание с указанием цели (например, 

"Вскипятить чай", "Приготовить ужин на группу", "Организовать 

ночной обогрев"). 

➢ За ограниченное время команда должна не разжигая огня,                           

но используя настоящие дрова, сложить костер, максимально 

подходящий для данной задачи. 

➢ После сборки один из участников должен объяснить инструктору, 

почему был выбран именно этот тип костра. 

2. Критерии оценки: 
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• Правильность выбора типа костра в соответствии с заданием. 

• Аккуратность и точность воспроизведения конструкции. 

• Умение объяснить свой выбор и принцип работы костра. 

 

4. Рекомендации по подведению итогов и рефлексии 

После прохождения всех этапов соберите участников для обсуждения. 

Вопросы для рефлексии: Какой этап был самым легким/сложным?            

Что нового вы узнали? Где можете применить эти навыки? Важно ли было 

работать в команде? 

Подведение итогов: объявите результаты, наградите всех участников 

(грамоты, значки, сладкие призы). Подчеркните, что главное – не победа,                 

а приобретенные знания и опыт. 
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