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Методическая разработка предназначена для обучающихся образовательных 

организаций Волгоградской области всех видов и типов, а также педагогических 

коллективов образовательных организаций, руководителей объединений обучающихся, 

педагогов и специалистов естественнонаучной направленности и детским, и молодежным 

общественным и некоммерческим организациям.  

Цель методической разработки – оказание методической помощи участникам 

регионального этапа Всероссийского конкурса экологических проектов "Волонтеры могут 

все!" (активности в рамках Всероссийского урока, олимпиады и фестиваля "Эколята – 

молодые защитники природы") планирующим принять участие  

в конкурсе и развитии волонтерского и экологического просветительского движения  

в Волгоградской области. 

Данная методическая разработка адресована участникам регионального этапа 

Всероссийского конкурса экологических проектов "Волонтеры могут все!" (активности  

в рамках Всероссийского урока, олимпиады и фестиваля "Эколята – молодые защитники 

природы") и их руководителям, всем лицам заинтересованным в волонтерской 

деятельности.  

В методической разработке представлены подробно все номинации регионального 

этапа Всероссийского конкурса экологических проектов "Волонтеры могут все!" 

(активности в рамках Всероссийского урока, олимпиады и фестиваля "Эколята – молодые 

защитники природы"). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

1. Понятие волонтерство (добровольчество) 

 

Волонтерство (волонтер от фр. volontaire) - деятельность, совершаемая 

добровольно на благо общества или отдельных социальных групп, без расчета  

на вознаграждение. Понятие "волонтер" появилось в Европе в XVII в. Так называли тех, 

кто добровольно отправлялся на войну или военную службу. В современном понятии это 

слово стало употребляться после Первой мировой войны. В 1920 году группа бывших 

солдат из Австрии, Великобритании, Германии, Швеции по собственной инициативе  

и бесплатно восстанавливала разрушенные войной французские фермы. В том же году 

была образована одна из старейших волонтерских организаций - Международная 

гражданская служба (англ. Service Civil International), первоначальной целью которой 

было восстановление европейских городов и деревень после Первой мировой войны. 

Именно этот год принято считать официальной датой рождения движения волонтеров. 

 

2. История волонтерства (добровольчества) в России 

 

В России при императрице Екатерине II в конце XVIII в. была создана сеть 

воспитательных домов для детей-сирот и незаконнорожденных младенцев, в которых 

работали добровольцы. В XIX в. получили развитие различные благотворительные 

общества и союзы, общественные филантропические организации. Одним из крупнейших 

было Императорское человеколюбивое общество, образованное в 1802 году  

по инициативе Александра I. В учрежденных земствами народных начальных школах 

учителя преподавали на безвозмездной основе, в сельских больницах земские врачи 

оказывали бесплатную медицинскую помощь. Первыми в мире женщинами-волонтерами 

(сестрами милосердия) были монахини московской Свято-Никольской обители. Во время 

Русско-турецкой войны 1877-1878 годов они добровольно отправились на фронт  

для помощи раненым солдатам. В 1894 году в Москве были учреждены городские 

участковые попечительства о бедных, для сбора добровольных пожертвований  

в них привлекались волонтеры. 

В начале XX в. в России действовало уже около 20 тыс. попечительских советов 

для бедных, в которых трудились волонтеры. В СССР добровольческое движение было 

связано с крупными всесоюзными мероприятиями, массовыми субботниками и пр.  

В 1990-е годы волонтерской деятельностью начали заниматься некоммерческие, 

общественные и благотворительные организации.
1
 

Волонтерство и добровольчество – тождественные понятия. 

 

3. Цели и задачи волонтерства (добровольчества) 

 

Цели: 

Создание механизмов продвижения и популяризации ценностей и практики 

добровольчества в обществе. 

Вовлечение обучающихся образовательных организаций, молодежи в федеральные, 

региональные, муниципальные и вузовские добровольческие мероприятия через участие  

в программах направления. 

Задачи: 

Развитие молодежного добровольчества, молодежных добровольческих программ  

в образовательных учреждениях и социуме. 

                                                           
1
 Горлова Н. И. Исторический обзор деятельности волонтерских и общественных объединений в области 

природоохранной деятельности / Н.И. Горлова, Е. В. Красавина // EUROPEAN RESEARCH: сб. ст. XIII 
Междунар. науч.-практ. конф. – Пенза, 2017. – Ч. 1. – С. 185-190. 



5 
 

Организация мероприятий по вовлечению граждан в волонтѐрскую деятельность. 

Создание информационно-методического портала, объединяющего добровольцев 

страны. 

Формирование у обучающихся понимания добровольческих проектов  

и социальных технологий. 

Создание оптимальных условий для выражения авторских идей обучающихся и 

молодежи и оказание максимального содействия для воплощения этих идей. 

Сопровождение и оказание консультативной помощи добровольческим 

инициативам и социально значимым проектам. 

Проведение конкурсных мероприятий по выявлению лучших проектов в сфере 

добровольчества и информационно-методическое содействие их продвижению. 

Разработка и распространение информационно-методических материалов, 

направленных на развитие молодежных проектов в сфере добровольчества. 

Содействие совершенствованию федерального законодательства Российской 

Федерации в области развития добровольческой деятельности.
2 

 

Самая главная задача для волонтера – развитие в себе нравственных качеств.  

Это работа над собой, своей идей добровольного труда на благо общества. Нужно 

набираться опыта в решении социально значимых проблем через участие в социальных, 

экологических, гуманитарных, культурно-образовательных, спортивных и др. 

Волонтеры - это люди, добровольно занимающиеся благотворительной 

деятельностью без получения денег и финансовой выгоды. Они готовы пожертвовать свои 

время, усилия и навыки, чтобы помочь нуждающимся, поддержать социальные  

и экологические инициативы, а также способствовать общественному благополучию. 

Люди становятся волонтерами по разным мотивам. Главные из них: благородная 

идея, чувства милосердия, сострадания, желание улучшить качество жизни людей - она 

отражает принципы и важность деятельности. Психологическая потребность - многие 

люди хотят сделать что-то полезное для общества. 

 

4. "Виды волонтерства естественнонаучной направленности" 

 

4.1. Лесное волонтерство 

 

 "Лесные волонтѐры " занимаются созданием, поддержанием и изучением 

экологических троп; изучают, охраняют и восстанавливают лесные насаждения; 

обустрастраивают и расчищают родники и т.п.  

"Лесные волонтѐры ": 

- восстанавливают леса: сажают деревья, ухаживают за посадками, выращивают 

саженцы в питомниках; 

- сохраняют леса: очищают их от мусора, охраняют от пожаров, расчищают 

просеки и маршруты патрулирования; 

- занимаются экопросвещением: проводят экскурсии и мастер-классы  

в национальных парках, помогают экоактивистам вести соцсети и сайт, занимаются 

удалѐнной поддержкой экопроектов; 

- делают туризм в лесах безопасным, полезным и познавательным: строят 

экотропы, приюты для туристов и работников ООПТ; 

- исследуют леса: ухаживают за ботаническим садом, ведут учѐт птиц; 

- разумно используют лесные ресурсы, помогают в раздельном сборе отходов. 

 

                                                           
2
 Козлова Н. П. Развитие волонтерского движения в России // Экономические системы. – 2017. – Т. 10, № 1 

(36). – С. 46-48. 
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4.2. "Зеленое волонтерство" 

 

Экологическое или "зеленое" волонтерство – добровольческая деятельность, 

направленная на сохранение окружающей среды, решение экологических проблем 

конкретной территории или сообщества. 

Вы можете изучать, поддерживать, создавать цветники для благоустройства 

пришкольной или придомовой территории. 

 

4.3. Волонтерство "Чистая планета" 

 

Волонтерство "Чистая планета" это ответственное отношение населения  

к "мусорной" проблеме, раздельному сбору отходов, решению проблем переработки 

мусора. 

Организуя раздельный сбор мусора дома и сдавая отходы по видам в пунктах 

приема, обучающиеся способствуют улучшению экологической обстановки, экономят 

энергоресурсы. Значение сортировки отходов состоит в сокращении доли складируемого 

мусора и уменьшении площади полигонов ТБО. 

Если разделять отходы, можно сократить ущерб для окружающей среды. Мусор 

наносит вред окружающей среде в принципе. Если его не сортировать, он загрязняет воду 

и почву, может быть опасным для жизни птиц и животных, а также разрушает местные 

экосистемы. 

 

4.4 "Социальное волонтерство" 

 

Социальное волонтерство - добровольческая (волонтерская) деятельность, 

направленная на оказание помощи отдельным гражданам и (или) социальным группам 

населения из числа социально незащищенных, социально уязвимых и (или) находящихся 

в трудной жизненной ситуации категорий граждан, осуществляемая с целью улучшения 

качества их жизни, предупреждения и преодоления негативных жизненных 

обстоятельств
3 

Социальное волонтерство одна из самых значимых для общества сфер 

деятельности. Социологи отмечают первостепенную важность для общества помощи тем, 

кто в этом больше всего нуждается. О социальном волонтерстве много говорят и пишут. 

Среди тех, кто помогает сиротам и старикам, ухаживает за пациентами больниц много 

известных людей. 

Волонтеры участвуют в оказании безвозмездной помощи гражданам, 

нуждающимся в социальной поддержке и социальном обслуживании, в том числе: 

содействие в оказании помощи в организациях социального обслуживания (домах-

интернатах (пансионатах) для престарелых и инвалидов, содействие в оказании 

социальных услуг на дому; содействие в осуществлении социального обслуживания 

нуждающихся; содействие в оказании помощи лицам, находящимся в трудной жизненной 

ситуации, а также обеспечение профилактики социального сиротства; содействие  

в реализации программ социализации выпускников учреждений для детей-сирот. 

 

 

 

 

 

                                                           
3
 . Социальное волонтерство. Теория и практика. / М.: 1000 бестселлеров, 2020. — 504 с. ISBN 978-5-00144-

350-6. 
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4.5. Волонтерство "Герои Отечества. 80-летию Победы в Великой 

Отечественной войне посвящается…" 

 

 Волонтеры заботятся о ветеранах, помогают в благоустройстве памятных мест, 

восстанавливают историю семьи, популяризируют современные достижения России  

с помощью интересных форматов и не дают жителям всего мира забыть правдивую 

историю, производят уход, озеленение и благоустройство воинских захоронений  

и мемориальных комплексов, Садов памяти, высаженных в рамках Международной акции 

"Сад памяти". 

Волонтѐры "Герои Отечества. 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

посвящается…"– это не флаги, не фирменный стиль, не громкие лозунги, а личная 

история каждого, чья память о вкладе его родных и близких в дело Великой Победы 

больше, чем просто память. 

 

4.6. "Зооволонтерство" 

 

Зооволонтѐры помогают бездомным и безнадзорным животным, занимаются 

передержкой, заботятся, кормят, гуляют и играют с животными в приютах, организуют 

сборы необходимых товаров и выставки по пристройству, рассказывают о бережном 

отношении к животным. 

Зооволонтерство направлено на формированием ответственного отношения  

к животным и на заботу о бездомных животных, реабилитацию диких животных, 

подкормку птиц, создание и размещение птичьих гнездовий, помощь малькам рыб и т.п. 

 

4.7 "Быть здоровым – это здорово!" 

 

Здоровый образ жизни (он же ЗОЖ) — это такой образ жизни, который направлен 

на сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление организма в целом.  

Он помогает не только сохранять и укреплять здоровье, но и улучшать работоспособность 

организма, раскрывать в человеке его лучшие физические качества. 

Здоровый образ жизни помогает нам выполнять наши цели и задачи, успешно 

реализовывать свои планы, справляться с трудностями, а если придется,  

то и с колоссальными перегрузками. Крепкое здоровье, поддерживаемое и укрепляемое 

самим человеком, позволит ему прожить долгую и полную радостей жизнь. 

Номинация  "Быть здоровым – это здорово!" направлена  на популяризацию 

ценностей здорового образа жизни: правильного питания, профилактику стресса, 

соблюдения режима труда и отдыха, правил безопасной работы на компьютере, 

использования мобильных телефонов, планшетов и т.п., способов укрепления 

иммунитета, организацию физической активности.
4
 

 

4.8 "Медиаволонтерство" 

 

Медиаволонтеры — это люди, которые создают и продвигают контент НКО, 

рассказывают о гражданских инициативах и решают другие задачи в медиапространстве. 

Это фотографы, дизайнеры, райтеры, SMM-менеджеры и другие специалисты, готовые 

помочь на безвозмездной основе. 

Это создание общественного информационного пространства, которое будет 

содействовать продвижению социально значимых экологических инициатив,  

где создаются платформы, где собираются различные ресурсы, исследования и материалы  

                                                           
4
 Положение Всероссийского конкурса экологических проектов "Волонтеры могут все" (активности в рамках 

Всероссийского урока, олимпиады и фестиваля "Эколята – молодые защитники природы"). 
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о состоянии экологии, методах защиты окружающей среды и важности ответственного 

отношения к природе. Это способствуют повышению медиаграмотности и экологической 

осведомленности среди всех категорий населения, начиная с детей и заканчивая 

взрослыми. Одной из ключевых задач станет привлечение волонтеров и активистов  

для распространения знаний и формирования экологического сознания. 

 

4.9 "Экологическое просвещение" 

 

Экологическое просвещение – один из путей реализации государственной 

политики в области экологического развития. Основной задачей является повышение 

экологической культуры населения, образовательного уровня и профессиональных 

навыков, и знаний в области охраны окружающей среды. 

Это мероприятия связанные с организацией и проведением выставок, праздников, 

уроков, классных часов, конференций, спектаклей на экологическую тему; создание книг, 

брошюр, раздаточного материала силами волонтерского отряда, направленного  

на решение экологических проблем. 

 

 

Заключение 

 

 Добровольческая (волонтерская) деятельность осуществляется в соответствии  

с принципами: 

1) безвозмездности, добровольности, равноправия и законности деятельности 

волонтеров (добровольцев); 

2) свободы в определении целей, форм, видов и методов, в выборе направления 

волонтерской (добровольческой) деятельности; 

3) гласности и общедоступности информации о волонтерской (добровольческой) 

деятельности; 

4) гуманности, соблюдения прав и свобод человека; 

5) равенства всех независимо от пола, вероисповедания, национальности, языка, 

социального статуса, возраста; 

6) солидарности, добросовестности и сотрудничества участников волонтерской 

(добровольческой) деятельности; 

7) безопасности для своей жизни, здоровья, жизни и здоровья окружающих; 

8) равноправного и взаимовыгодного международного сотрудничества в этой 

сфере.
5 

 

Волонтерство – это деятельность, совершаемая добровольно на благо общества  

или отдельных социальных групп, без расчета на вознаграждение. Таким образом, 

волонтерами становятся не из финансовых побуждений, а ради помощи другим  

и приобретения бесценного жизненного опыта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
5
 Львова С. В. Организация волонтерского движения в образовательной организации: учеб.-метод. пособие : 

в 3 ч. / С. В. Львова, Л. Ю.Овчаренко, Ю. В. Челышева. – Москва: Перо, 2018. – Ч. 1. – 101 с. 
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